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Dag allemasal & 1!

Hier 1s ie dan .... de eerstgeborene in tamelijk goede conditie ! Helemaal
zonder moeite is de bevalling niet verlopen, de navelstreng naar 't HOI en
de humanistische levensvisie zal niet worden afgesneden en de moederkoek
wagrin zich de redaktie bevindt, zal - naar we hopen - verstevigd worden
door de velen die met ons aan de opvoeding gaan meedenken,

Maar genoeg,

Laten we even de ernstige zaken van ons krantje bespreken., In dit blad
willen we de identiteit van het HOI naar voren laten komen, zoals het tot
heden was, Waar staat het HOI nu ?

Dit willen we proberen te verduidelijken met artikelen over het HOI en
het humanisme. Verder hopen we van harte dat er mensen zijn die iets te
vertellen hebben over hin ervaringen met het HOIL, b.v. de oud-=cursisten.
Op het HOI gebeuren veel dingen, Zaken zoals de cursistenraad, de leer=-
plancommissie en de commissie huishoudelijk reglement zullen in de krant
vermeld worden, zodat een ieder weet wat er zoal omgaate.

In de toekomst hopen we de eventuele stage-plaatsen te vermelden, evenals
de boeken voor de op te zetten HOI bibliotheek en de scriptotheek, die
ook in opbouw is.

Verder zullen alle mensen die creatief bezig zijn, verhalen schrijven,
gekke tekeningen maken, dwaze puzzels in elkaar zetten of iets anders
doen, een plaats in onze krant krijgen.

Van artikelen, die onder eigen naam worden geplaatst, menen wij dat ze
wél in verband moeten staan met het HOI of met de humanistische levens-
overtuiging.

We heten allen welkom die in de toekomst een steentje aan onze krant
willen bijdragen en vertrouwen erop dat dit het begin is van een gestadige
stroom artikelen, verhalen en tekeningen,

De redaktie,



B ASISLEERGROEP ALS VOORWAARDE TOT.

Als je de brochure van het HOI bekijkt, dan staat 't er zo mooi:
drie-jarige hogere beroepsopleiding voor geestelijk werk., Vask wordt
er dan ook hoop opgegeven over de gunstige ontwikkelingsmogelijkheden,
die een drie-jarige cursus biedt. En is één van de kenmerken van het
humanisme sinds de Griekse Oudheid al niet: 'padeia'? Wat hoog-pedc
gogisch zal dan in de 20e eeuw zo'n Humanistisch Opleidings Instituut
wel niet zijn ...

We hoeven er geen doekjes om te winden: dit is en was nauweli jks
het geval. Wél hebben we de laatste jaren vooruitgang geboekt: bestond
de cursus aanvankelijk slechts uit het tamelijk passief aanhoren wvan
lessen, vooral sinds Gerdi van der Pols is er veel meer aandacht ge=
komen voor de praktische kant en vooral voor wat we tegenwoordig zo
mooi de 'intentionele vakken'! noemen, D.w.zZ. vakken, waarin de grond-
houding van mensen t,0.v. zichzelf en t.0.,v., anderen centraal staat
en bespreekbaar gemaakt wordt,

We zijn er alleen hiermee nog niet, want een grotere aandacht
voor intentionele vakken hoeft automatisch nog geen vooruitgang op
didactisch vlak te betekenen, met name niet als er geen relatie met
de theoretische vakken aangebracht wordt. Onvrede met de vorm en de
inhoud van de opleiding zijn de laatste jaren eigenlijk sdmen met de
genoemde invoering van intentionele vakken toegenomen., Blijkbaar
werden allerlei negatieve kantjes via die vakken eerder of meer dan
vroeger manifest, misschien werden ze zelfs erdoor veroorzaakt ....

Het is de vraag of er met die kritiek in het verleden genoeg
gedaan is of misschien beter gezegd: gedaan kon worden. Om maar eens
enkele hete hangijzers van kritiek *te noemen: werd er wel voldoende
geselecteerd naar motivatie, kwamen er niet te veel cursisten voor-
namelijk 'voor zichzelf!, kregen deze niet de overhand boven diegenen
die een vak wilden leren, was er vanuit de cursus wel voldoende bege-
leiding om beide groeperingen vruchtbaar te laten integreren, enz,

Ik geloofy dat de belangrijkste reden, waarom met die kritiek
weinig gedaan i1s en kon worden, was, dat deze niet in een konkrete
en adekwate feedback vertaald is geweest. D.WeZ. ze bleef abstrakt
en momentaal en was geen direkte en koninue terugkoppeling op ge-
beurtenissen die binnen de opleiding plaats vonden, Die terugkoppel-
ing was structureel ook geen gemakkelijke zaaks; part-time epleiding,
cursisten van heinde en verre, slecht funktionerende regio-groepen,
de halfduistere gang met het koffiedik-apparaat, niet tot heldere
meningsvorming nodend, enz., enz.

Volgens John C., Cassel, van beroep epidemiolbog, iemand die
studie maakt van epidemie&n, worden mensen eerder lichamelijk of
geestelijk ziek, wanneer ze aan inkonsekwente en onbegrijpelijke



feedback blootstaan. Gerald Caplan komt op grond van deze zg, feed=-
back hypothese van Cassel tot de conclusie, dat het schadelijk effekt va
van afwezige of verwarrende feedback verkleind wordt, als mensen
effektief ingesponnen zijn in kleinere groepen die emo*tionele steun

en taakgerichte begeleiding kunnen bieden, ')

Ik denk, dat hier een weg ligt, die tot aan dit jaar toe niet
voldoende benut is; het onderbrengen van alle cursisten in zo'n
'steungroep', Dit jaar voor 't eerst zijn alle eerstejaars cursisten
geplaatst in een zg. 'basisleergroep, een groep die eens in de 14
dagen 0.,L.v, een docent 's avonds bijeen komt en waarvan de naam de
funktie goed weergeeft: een basis te zijn, waar geleerd wordt theorie
en praktijk met elkaar, en wat belangrijkers is, in de persocon zelf
van de deelnemers te integreren. Deze basisleergroepen (met maximaal
15 & 20 deelnemers) 1lijkt me tevens de ontbrekende schakel bij de
communicatiestoornis, waar HOI en cursisten aan Ledeh, In deze groepen
kan er gericht en adekwate feedback gegeven worden zowel op de deele
nemers onderling als op de docenten en de opleiding. Feedback, die
zodoende niet onder tafel verdwijnt en ziekmakend werkt, maar in toets=
bare handelingsstrategieén omgezet kan worden, zodat irritatie niet
verpestend maar levensverwekkend kan werken,

Werden in de antieke Griekse paideia ook niet de gevoelens van de
deelnemers onderling gestyleerd en in spelvorm gesublimeerd ? Niet de
redelijkheid, zowal humanisten vaak menen, maar het omvattender en van
dezelfde stam afkomstige begrip ordelijkheid, d.w.ze het creatief =
ordenend vermogen van de mens brengt dit tot stand.

Orde en vrijheid zijn complementaire begrippen., Pas als de feed=
backgtroom 'in et HOI geordend is, via basisleergroepén en cursisten
raad van cursist naar docent en organisatie, masr ook andersom, dan pas
is de voorwaarde voor een goede, d.w.z. persoons- &n vakbekwaamheids-
vormende opleiding aanwezig., Hoe die er precies uit moet komen te ziens
welk pakket vakken zij moet omvatten, welke mensen wel en niet toege-
laten mogen worden, enz., is dan vers 2, waar we nu dan vervolgens aan
moeten gaan staan, .

A.N,
4) MoA.J. Rommes Mogelijkheden voor preventie in de
geestelijke gezondheidszorg, in het Maandblad voor
Geestelijke Volgsgezondheid, September 1974,
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IMPRESSIES VAN HET WEEKEND

Wijzes Min tante en m'n oom
die zitten in esn appelboom.

Hier staan de groepn 1, 2, 3

en steeds maar vragen wie is wie

zo gaat het nu al dagen

We blijven opgewekt en blij

Dank zij een drankje steeds er bi] -
En blijven als maar vragen.

De grote Bunte was ons doel «
We kregen allemaal een stoel

En moesten steeds maar zitten

Meestal gingen we laat naar bed

We hadden dan de grootste pret

Relatie's zonder klitteno

Humanigtiek en agogie

We hebben het nog niet onder de knie
Maar HOI dat zal wel lukken

Theorie is emotioneel

Misgschien van het goede wel wat veel
Maar 5x mag Jje Jje drukken,

We hebben ons best wel ingezet
Al werd er niet op tijd gelet

We willen nog wel pitten

We hebben het weekend weer gehad
En gaan nu ieder ons eigen pad
We zien 't vaagjes zitten,

VOLGEND WEEKEND VERDER ..

ABONNEMENT OP "HUMANIST!" EN " REKENSCHAP

Als wenselijke aanvulling op de opleiding maken wij ieder attent op twee tijdschriftens

= HUMANIST een tweewekelijkse uitgave van het Humanistisch Verbonds
een periodiek met veel aktuele informatie,
Abonnementsprijs fl. 20¢==

= REKENSCHAP : een driemaandelijks tijdschrift over wetenschap en cultuur;
Uitgegeven door de Stichting Socrates
Abonnementsprijs fl, 27,50

Het adres van de redactie en administratie van zowel "Humanist" als "Rekenschap':

Oude Gracht 152 < ©Postbus 7114 = TUtrecht,
tel. (030) 31 81 45

e e 4 s
|



DRIEHOEK

In h=st kader van het vak agogiek hebben de eerstejaars 'in de les! en
ieder voor zich' een verhaal geschreven over ‘'driehoek!, Het ging hierbij
om een eigen verwoording met betrekking tot dridcek. Dat gebeuren zou
ons iets kunnen zeggen over mijzelf (subjekt), over driehoek (objekt),
over mijzelf en driehoek ( relatie subjelt-objekt), en, wat die relatie
betreft, over het begrip ('kwaliteit'! (van mens zijn).

Deze onderscheiding én samenvoeging brachten ons bij de gemeenzame

betekenis van genoemde begrippens

= aan het begrip ‘'subjekt(ief)'! geven we de betekenis van: "dat vind
jfj, maar dat heeft niets met de zaak te maken ",

= aan het begrip 'objekt(ief)' geven we de betekenis vans " datgene

- wa’h meetbaar/testsbaar/waarneembaar is, maar dat niets met mfj te

maken heeft";

= het begrip 'kwaliteit' wordt nogal eens gebruikt in de uitdrukking
"erg goed" of 'het beste", wat dan niet meer zou zijn dan een’
uiterst persoonsgebonden beoordeling,

Deze vervreemende begripsopvattingen heb ik mede op grond van ieders

eiden beleving (het schrijven van een verhaalj én gemeenschappeli jke

ervaring met betrekking tot juist zoiets abstraks als driehoek ter

sprake gebracht ten einde samen te spreken over rel,ties het gebeuren

tussen mensen in, ¥

Deze samenspraak zie ik als noodzakelijk voorwerk op nader aangeduide

relaties, zoals bijvoorbeeld de funktionele samenwerkingsrelatie tussen

hulpverlener en hulpvrager (of die tussen vormingswerker en de=ziche

vormende, of die tussen leraar en onderwijsvragende).

Drie opmerkingen ten slottes

= 1k ben zeer summier, slechts enkele grove lijnen schetsend, op
"het verhaal van de driehoek! ingegaang

= het driehoekverhaal is een schakel tussen een langere ketens

= het samenspreken, naar aanleiding van al die verhalen over driehoek,

heeft in elk van de drie eerstejaars groepen een eigen gang gehad,
hetgeen weer een verhaal apart iz,
DRIEHOEK

Dit woord roept bij mij allerled gedachten/associaties 0P In eerste
plaats aan een driehoeksverhouding, maar als ik daar verder over na
denk is het eigenlijk een heel vervelend gevoel, omdat ik nooit precies
weet wie de derde in zo'n geval is. (boekenweekgeschenk, jaren geleden),

Een driehoek vind ik ook relatie's, de &én en jezelf, naar de maatschappi j
(de derde) toe. De een kan het kind zijn of je collega en de maatsohappij/
wereld waarin je funktioneert, Ik geloof dat er bij iedereen van die
driehoekjes bestaan, zeer nauw aan elkaar of zelfs over elkaar heen

)
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Een driehoek heeft of liever kan ook punten hebben, die elk een andere

kant opwijzen = dat vind ik het prettigst - want aan elke kant van die

drie punten ligt weer een heel nieuw veld en als die velden weer een
driehoek vormen worden de mogelijkheden en het verkennen eindeloos

groot = zelfs zo groot dat ik dat nu niet kan overzien en me,- zo schrijvend,
heel klein voel o..

De aarde als bol in de ruimte is een stukje van de driehoek zon en maan en
gezien in het inmense heelal waarin hij draait, voel ik me zeer betrokken
bij het aardse gebeuren. Houd ik van de aarde en van de lucht van de aarde. _

Het is ook een gevoel om bij het universum/het geweldige te horen, te weten
dat je daarin ook leeft en verdriet hebt en lacht - een betrokkenheid bij
zoveel geweldige dingen. Ik word altijd heel vrolijk van binnen en het is
dan of ik de dingen dan beter aan kan,

Helass is dat dan niet van blijvende aard en val ik weer terug in het alle=

daagse gebeuren.

Ik zat net te denken dat de vorm van een driehoek eigenlijk heel mooi is =
een triangel is ook een driehoek en geeft in een orkest zo'n vrolijke toets,
een rinkelend/feestelijk belletje.

Het chinese spel Go heeft ook te maken met driehoeken en de mogelijkheden

om daar mee te spelen zijn talloos., Je kunt met die hoeken eigenlijk alles
doen, Hoe meer ik erover na denk... een driehoek kan van alles zijn,in de
ruimste zin - het kan liefde = warmbte en zekerheid inhouden < maar ook haat =
onzekerheid en liefde, Misschien leven we wel met steeds die driehoeken om
ons heen, alleen zie ik ze dan niet altijde.

Een stukje tussen de mensen in de driehoek is spanning, spanning waarmee de
andere punten in beweging blijven, (zo wordt het ook gespeeld in Go = Dbij
nadere overdenking)°

De lijnen van de driehoek zijn ook de draadjes die ons verbinden, rode
drasdjes naar mensen die me lief zijn = blauwe draadjes als ik onzeker ben
en niet goed weet wat ik doen moet = en witte draadjes voor het neutrale,
waarvoor ik dan gekozen heb., Uiteindelijk blijf+t die mogelijkheid toch opens
Ik zou niet in één van de punten van een driehcek willen vast zitten, maar L
steeds van bol of punt willen wisselen, z6 dat je van alle kanten het kan
bekijken, Misschien zijn er wel mensen die in een punt vastzitten, maar langs
een van de draadjes toch gefjolpen kunnen worden naar esn volgende punt, met
andere uitzichten. Waarmee ik ben gekomen via drichoek bij trape. Alle drie=
hoeken bij en op elkaar is een traps

Net heb ik een sigaret gerookt en met Lies en haar pakje shag vormden we een
driehoek, Dat pakje shag zou een bloem kunnen zijn cf de aandacht of de liefde
die Jje geeft aan de ander, dus weer een driehcek,

Jammer dat je dit niet altijd zo kan zien en dat het meestal tussen m'n
vingers doorglijdt. Het niet zien van alle kleine vriendelijkheden die mensen
je geven = in tegenstelling tot de nare opmerkingen die je meestal wél hoort
ceQo ziet. Alle twee de driehoeken, positief of negatief, Steeds denkend en
gschrijven neem ik me voor toch daar meer op te lettene. '

Een driehoek roept veel op, waar ik niet zoveel raad mee weet, Je kunt het

op zoveel betrekken, driehoeken in de natuur, je lichaam etce.

Martha Steenaart

\ Vrijdag 1=
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Volgens traditioneel gebruik
hebben wij het geluk om u van
onze eerste geboorte kennis te
geven. Met vreugd en slaande
trom is hier ons eerste nummer.
Na het persen bleek deze welbla-—
kende verschijning echter geen
titulatuur, noch geslacht,noch
identiteit te vertonen.

Daarom vragen wij hierbij onze

verwanten om een naam te

bedenken.



ALS JE EEN NAAM VDOR DE KRANT
WEET DAN GRAAG HIERONDER INVULLEN

BUS BENEDEN BIJ DE UITGANG DEPOD-
NEREN, OF OPSTUREN NAAR DE REDAC-

TIE P/A MARTHA STEENART.
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DEZE KAART KAN JE IN DE SPECIALE %

MARTHA STEENART

AMSTERDAM

S ironeron et
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DRIEBOEK EN ZATERDAG TWEE

Op die zaterdagen in september was het steeds mooi weer, Ton gaf ons een
opdrachts "ga san het werk met je relatie tot een bepaald woord, beleef

wat je ermee te maken hebt, vertel geen verhalen erover - laat associaties
ermee weg - schrijf op wat je erzelf aan beleeft., Het moet geen fraai proza
worden maar eerder gestamel, helemaal alleen voor jezelf',

Na veel gepraat en gevraag kwam Het Woords: Driehoek ... en de droene papieren.
Ton verdween en wij gingen sputterend aan de gang.

Om half vijf waren we weer allemaal met ons verhaal terug in de bibliotheek,
We praatten erover hoe het geweest was. Ik vond het leuk te horen hoe ver-
schillend de mensen met die driehoek bezig waren gewesest, ze hadden allerlei
verschillende aspekten gekozen die in mijn hoofd niet eens waren opgekomen,
Er waren verschillende mensen, die hun verhsal graag met anderen wilden uit-
wisselen en sommigen hadden dat ook al gedaan, maar er waren er ook die dat
beslist niet wilden. Ton voelde wel voor uitwisseling maar hij wist nog niet
op welke manier. Hij hakte de knoop door met de beloft er volgende keer op
terug te komen,

Wat er daarna met de driehoeken gebeurde is een lang en saai verhaal,

vk

De eerstvolgende keer dat Ton en wij weer op het rooster stonden, had Bij

de groene papieren niet meegebracht. Ton had wel een vcorstel: Iedereen
leest al de stukken, we komen overeen welke we de beste vinden en daarover
gaan we praten, Dadr hadden velen van ons bezwaar tegene LEZen ... 0oKe oo,
maar de beste ? Nee,

"Er is geen beste," zeiden we., " we willen geen beste, ze zijn allemaal de
beste ! " Wij hebben gepraat over vertrouwen en relaties, over problematiese
verhoudingen tussen subjekt en objekt, over het maken van sprongetjes in
relaties.

Ton heeft voorgesteld foto's mee te brengen en daarmee iets te gaan doen alg
voorstadium tot de driehoekverhalen,

Wij hebben er in de basisleergroep nog eens over gepraat: over het vertrouwen
dat in de groep nog klein bleek, over het buitensluiten van mensen, die
anders willen, over het probleem i1k in de groep. Jan Hein suggereerde dat
we het lezen van elkaars verhalen buiten de groep zouden houden, wie het
willen laten het elkaar wel lezen.

Ton heeft de foto's niet meegebracht, de groene papieren wél, Wij bleken de
rest van de tijd hard nodig te hebben voor het dcorwerken van ons programma,
zodat wi] besloten die driehoeken maar te laten liggen.

Het herlezen van onze eigen verhalen gaf bij velen van ons reden tot verbazing,
"1k begriip 't zelf niet meer?, zei ilemand en ik bleek van mijn verhaal de
half uurtje uit te trekken om diegenen die dat wilden in staat te stellen
elkaars verhalen te laten lezen, maar de belangstelling hiervoor was bij de
meesten al verdwenen. We hebben er nog even over deoorgepraat...volgens Jan
Hein was het proces dat door de verhalen op gang was gekomen, de verhalen
zelf allang voorbijgegaan., We hebben het toen maar gehouden op de individuele
pitwisseling, indien gewenst.

...... lezen ? Uit belangstelling
naar alle mogelijke verschillende visies van mensen die mij imteresseren,
ook wel genoemd: nieuwsgierigheid, En dit nu is, volgens Ton, één van de
grote taboes waar we mee opgegroeid zijn. Jammex, ’

Waarom ik de verhalen van de anderen zou willen

Nel Hof

A A A A. A & Zaterdag 2




REDAKTIE _ MARTHA — SJIOERD _ REDAKTE _ ALR

Avé, waarde medecursisten, oud-cursisten en docenten,

Ik ben de "letterlijke" buurvrouw van Arthur en Martha, Schrijven is een noodzakelijk
goed voor mij; al vanaf dat ik me een beetje bewust werd van mijn bestaan, een jaar

of 10 terug, Een stapel dagboeknotities, gedichten en verhalen die meestal op en door
de werkelijkheid geTnspireerd zijn, liggen in de nu weer eens als koekenkast gebruikte
ginaasappelkisten,

Echt geplthliceerd heb ik nog nooit en het angstzweet breekt mij ook uit als ik er aan
denk, Wel heb ik een tijdje de schriftelijke cursus kreatief schrijven gevolgd bi]j de
Lo0oIoe Hy0oIls en Lo,0sI., hand in hand dus bij degze |

Tk loop niet zelden met een aardig idee rond voor een verhaal, maar ontmoedig mezelf |
ook weer even vaak, door te denken dat het niets is, ik niet kan schrijven en het

ook nooit zal leren, Laatst resulteerde dit in het laten afweten op de redactie-
vergadering, omdat ik nog niet de moed gehad had een intraductiestukje te schrijven,
Door een luttel voorval, vatte ik die moed ineens weer wel en zowaar blijkt er iets
uit mijn pen te rollen, Aan de dapperder kreatieve schrijvers onder ons, zal ik

graag ruimte afstaan voor publikatie.

Het intervieuwen van kopstukken uit de wereld der relatiesleutelaars en zich anders-
zins begevenden in de richting van mensen en hun problematiek, zal ik ook proberen

te verwezenlijke binnen mijn plek in de krant,

Ziedaar de reden waarom ik in de redaktie ben getreden,

Maria Peeters

@ g e

Tk vind het best een beetje moeilijk om zomaar even een stukje te schrijven waarom

ik aan het HOI krantje mee doe, maar laten we het proberen,

In de eerste plaats houd ik van de lucht van papier en inkt, het friemelen met
lettertjes en het kijken of daar een streepje de bladzijde niet wat doet opfleuren,
Dat is mijn grafische achtergrond,denk ik.

In de tweede plaats ben ik van nature een nieuwsgierig mens, Kranten verslind ik,

in het weekend met de kranten op de bank, heerlijk ! Dan wind ik me een heel klein
beetje op wat er allemaal zo in de wereld gebeurds en kan ik het een beetje bijhouden,
Mijn nieuwsgierigheid gaat ook op voor het HOI, Het is nog maar een paar maanden
geleden dat ik voor het eerst binnen kwam schutteren en van niets wist, Nu begin {
ik er eemn klein beetje kijk op te krijgen en werkelijk het is niet niks,

Nu het HOI subsidie heeft gaat er een heleboel veranderen, Die veranderingen zijn

erg belangrijk, nu voor ons en voor de latere HOI cursisten, Omdat ik zelf zo nieuwss-
gierig ben, neem ik aan dat anderen dat ook wel een beetje zijn, In elk geval zal

ik proberen, via dit blad, jullie op de hoogte houden wat er allemaal zo gebeurd
binnen het HOIL,

Verder vind ik het leuk om iets te organiseren en dat kan dan met het HOI=krantje,

Ik hoop alleen dat mijn organisatie=talent ook opgaat binnen mijn huishouden, met
min dochter, poes en hond, maar daarover zal ik juilie later berichten,

Martha Steenaart

R R

KENNTS MAKEN REDAKTIE - MAKEN KENNIS REDA KT
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OUD KURSISTEN EN

ATIEN DIE HET HOI VERLATEN HEBBEN,

Misschien is er in het grijs verleden,
toen jullie nog op het HOI zaten, wel
eens gepraat over een HOI-krantjeo
Misschien ook waren die tijden zo
anders, dat het helemaal niet nodig
WasSe

In elk geval, het HOI-krantje is er
nu en met het opzetten van het beleid
kwam eigenlijk dé vraag naar voren
hoe dat vroeger op het HOT is gegaan.
Wat doen die mensen met hun HOI-
diploma of wat kunnen ze er niet mee
doen ? Hoe wordt dat ervaren ?

Een aantal vragen die de kursisten
van vandaag de kursisten van gisteren
willen stellen. Vragen die voor ons nu
belangrijk zijn en misschien voor
jullie prettig dat eens op schrifte
te stellen.

Tk hoop dat oud-kursisten ook willen
meewerken aan dit blad en ons iets
van hin ervaringen willen vertellen.

Laten jullie iets van je horen,

M.Se

=g =

VERGEET NIET HET GEBOORTE
KAARTJE IN TE VULLEN EN
TERUG TE ZENDEN.

"Hoe meer wij van de wereld weten des

te gevoeliger zijn wij dan ook voor al

dat pijnlijke en onaangename dat vroeger
niet tot ons doordrong, en des te
duidelijker beseffen wij dan niet alleen

de menselijke mogelijkheden, masr ook de
menselijke onmogelijkheden en moeilijkheden,

die we vroeger niet bewust waren'.

Uit: De mens zonder alternatief
van L. Kolakowsky.

Weekend. }/
impressie
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LEV I

Ik kwam Gerard tegen in G.Z.3 een anachronisme, het verkeerde
decor,

Z'n freakige maniertjes had hij nog allemaal. Ik was geschokts
probeerde niet aan jou te denken; die periode lag vér achter me,
was afgesloten.

Ineens vroeg ik toch naar je. Gerard vertelde gretig, hij wist
het effekt van zijn nieuws instictmatig,

De tweede schokj je was getrouwd met Jan., Ik vroeg door om te
horen of je het toch uiteindelijk nog goed maakte,

Bull shit § ! '

Je werd nog steeds gecommandeerd en je was nog steeds privé-
bezit, ditmaal van Jan,

Gerard zat tegenwoordig op de Sociale Academie in Amsterdam.
Ongelofelijk vond ik dat. Hij zei dat hij weleens geprobeerd
had met je erover te praten en dat hij feninishe een goede

zzak vond.... 1k vertrouwde hem voor geen cent, Ik kon wel
janken om wat ik gehoord had en wenste hem drie hoog het raam
uit. Hij lachte schlemielig, net zoals Waldo, met wie je zes
jaar geleden Jje eerste vluchtpoging ondernam.

Zestien was je, nog maar pas Levi en je wist nauwelijks wat
mannen waren, 1k probeerde je wat losser te krijgen, omdat je
z0 eenkennig was en een bijna vijandige houding ten sanzien
van de wereld had soms. Je ging één keer mee naar mijn jeugd-
soci&teit en Waldo liep tegen je aanj; een te gemakkelijke partij
voor hem,

Je eigenzinnigheid en koppigheid kwamen toen het duidelijkst
naar bhoven: je wou hem en niemand anders, de wereld om je heen
kon sterven. '

Nadat je signalement was verspreid, werd je in Groningen opge=
pakt., Waldo ging met messen dreigen en kreeg zijn zin en ooks
jouw zin.

Je eerste onderdak in de boerderij bij junkie Willems tochten,
kieren en koken op één pit, het eerste stickie, Daarna, het
kragkhuis, dichtbij het centrum van Utrecht en the scense,

Voor mij waren Jjullie wvaak toevluchtsoord toen, ondanks dat ik
Waldo niet te pruimen vond,

Als het nou maar enigszins geleken had op twee over-
verliefde mensen die niet van elkaar af te slaan

WaTEN oo

Niets daarvan.

Voor Waldo, was het beste deal dat hij oolt in zijn
leven had gemaakt. Jij draaide op voor de hele bende,

Je werkte overdag om een inkomen te garanderen, deed

de boodschappen, kookte, waste en zorgde overal voor,

En argelcos nalef vertelde je me dat Waldo het zo fijin
vond in bed, als je stil lag te wachten tot hij klaarkwam
en jij ondertussen zachtjes op zijn rug mocht kriebelen,

CRI
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ijn angst en agressie, z'n grote bek en z'n lach als hij weer
eens leuk was In pure kwaadaardigheid alles vrat Jeo

Je kroop voor hem,

Tk probeerde wat ik kon, voplde me schuldig, maar je hegreep
niet dat het ook anders kon. De overgang was te groot. Vanuit
het lievige millieu waar je in opgegroeid was toct een meisje
dat altijd zat te lezen en af en toe een vriendinnetje had,.

Van nabij heb ik het allemaal gevolgd.

Toen ik vijf jaar was en Jij vier kwamen jullie in de flat
hoven ons wonen en binnen de kortste keren verklaarden wij ons
Z.8 qleSo

Het zhsje-gevoel kwam weer terug, nadat we een tijd lang niet
veel meer met elkaar te maken hadden gehad, vanwege de ver=
schillende scholen die we deden,

De foto's van onze gezamelijke vakantie zitten nog in mijn
album, De vrienden en vriendinnen die we toen maakten en waar
we elkaar geestdriftig over vertelden als we brieven van ze
kregen, brachten ons dichterbij elkaar,

Maar toch, alleen 'zij telden, mijn andere andere vrienden en
kennissen vonden je een trut em een rotmeid, je deed z6
afstandelijk, hautain bijna.

Waldo zette je op zijn eigen "orginele" manier de deur uilt
en Jje was weer "vrij".

Ik hoopfe toen op verandering en gaf je Erich Fromm., Over
liefde ging dat en oprechtheid en je vond het een goed boek.
Je dacht weer aan verder studeren, Dat kon gelukkig, want
ondanks alle chaos twee jaar daarvoor, had je toch de M.M.S.
afgemaakt, Je koppige vasthoudendheid, ongetwijfeld &
Ondanks deze goeie vooruitzichten, "ging het toch weer mis.
Jan kwam en zelfs uiterlijk leek hij op Waldo,

Toen Lilet i1k je waar je zi
Er wag niets aan te doen d
ziche

Jn wilde en ging m'n eigen wego.
oor mijs de ervaring sprak voor

Maria Peeters
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VKTIE WKENNIS MAKING - REDAKTIE _ KENNISSEN ZED AWK

Het gaat allemaal veel te snel, Nu mag ik weer mijzelf voorstellen als medewerker

van de Zaterdag II in H,O0.I. krant verband,

Ik kan al he? andere nauwelijks aan, In dit soort omstandigheden denk ik toch maar

dat het ergens goed voor zal zijn., Voor mij-zelf in de eerste plaats en voor de

anderen o,., 7 Ach, als ik het niet goed doe, komt er wel iemand anders in mijn plaats,
Ik vind, dat jullie zo een beter idee over deze figuur hebt, dan wanneer ik zou
schrijvens M'n naam, 45 jaar, in zaken, getrouwd, 4 kinderen, niet in m'n gezin

wonend maar met vriendin Rietje.,

Een duidelijk + _+ mens, (Merton) al zou ik liever een = + zijn, want "vernieuwer" -
klinkt zo simpatiek, ;

Vanaf de oprichting ben ik 1id van het Simplistisch Verbond, Zelfs onbekend kernlid.y
Mocht het dus eens gebeuren, dat ik wat ga schrijven in deze krant, dan is het mogelljk
dat m'n taalgebruik inderdaad simplistisch zal zijn, Overigens schrijf je "simplistisch

niet zo maar "simplisties" net als humanisties',

= 5 e

Sjoerd Gaastra,

ATTENTTIE = ATTEDNTTIE

Weedachten aan het gebruik van kring-
Lloop papier, maar opeens was er iets
wat we zeker ter behoud van ons aller
millgeu niet konden overslaan,

Dat is het koffie=-apparaat op de gang
met de plastic bekertjes, Er zijn
reeds verscheildene mensen die van
deze bekertjes geen gebruik maken en
een beker van thuls meenemen,

He®t 1ijkt me fijn als we er allemaal
even bij stil staan gls we ons naar
het HOI begevel,

EIGEN BEKERTJE MEE

ATTEDNTTE T ATTENTTIE

VERLOREN

Hannie Mientjés van de Vrijdag I groep
heeft een paar weken gelden haar hoek
van Brammer '"Het Helpende Kontakt! in
zaal 5 laten liggen,

Wie heeft het gevonden 977

Graag terugbezorgen 7?7°?

De redaktad wenst jullie allemaal een

prettige Kerstvakentie en tot volgend
jaar,

&

43

GEDICHT

Het leek ons fijn om ook wat gedichten hierin op te nemen

Echter veelmis geen gedicht te noemen,
weinig is het evenmin

sen gedicht dat zit er tussen in

en toch is het geen middelmszat

een gedicht is boven elke maat verheden
nooit he vangen altijd open

soms (helaas) gewoon bezopen,

Met mijn geziht door weer en wind
ben ik het die mijn weerloosheid vind
bij het valen van de wind

zal ik de rust van mijzelf vinden
door alleen dan voort te gaan

als de zeilen vol en bol staan

in plaats van zelf te blazen

als er geen wind is,

Laat ik het kompas meester worden
maar niet de wind zelf
ik ben een kind van de wiand,

A, voP,
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SAMENLEVINGSOFPBOUW RIJNMOND

De gemeenschap Rotterdam Rijnmond is een gemeenschap met een
duizendtal leden en een van de grootste gemeengchappen van
Nederliand met een groot aantal aktivitelten., Ze zijn zo
gelukklg sen eigen huis en een functionaris te hebhen wat op
zich zelf een goede basis is, daarbij komt nog dat een aantal
Lleden zich daadwerkelijk inzetten voor de gemeenschap., Daar komt bij
dat het humanistisch centrum ook nog steun krijgt van verschillende
mensen van de scciale academie, die stage lopen. ~ '
De aktivitelten zijn als volgt verdeeld: geestelljke verzorging,
praatgroepen, projekten, cursussen, thema=avonden en scc. kultureel
werk, ‘
De geestelijke verzorging is gericht op het werk in de zieken= en
be jaardenhuizen., Geregeld komen er ook aanvragen bij het buro binnen,
De mensen die in dewe sektor werken komen 1x per maand in een kern=
gBTOED 0,l.v., Jack Tsang bij elkaar om de problemen rond dit werk
gsamen te bespreken,
De projecten, er is een projectgroep eenzasamheld en een groep die in!
samenwerking met de stichting ex-psychiatrische patienten een soos=-
avond hebben in het centrum. Onder deze projecten valler' ook de praat=
groepene
Om zowel de geestelijke verzorging en de projectgroepen goed te bege=
leiden worden er cursussen gegeven b.v., oefengroep vrijwillige hulp=
verlening, een cursus gespreksgroepleiding, een applikatiecmrsus wvoor
het humanisgtisch vormings onderwijs en het millieu,
Het sociaal culureel werk Zgjmeer een gemeente aktivivelt en omvat oe.a.
Engelse leg, kunstgeschiedenis, literatuur, diskussie en filosofie., Eens
‘per maand wordt er een bezoek gebracht aan het Museum Boymanse.
De thema=avonden zijn zeer verschillend, er wordt gesproken over terreur,
cregtivitelt en andere voor ons allen belangrijke zaken,

Pleter Termeer,

EEN BERICHT UIT HET ROERMONDS DAGBLAD
Ton Jorna smurft rustig door., Op zondag

4 december ziet hij Abraham, Pollitieman
buuttereedner Jorna wil het felt dat hij
precies een halve eeuw op dlt ondermaanse
vertoeft niet onopgemerkt voorbij laten
gasre HiJ heeft half Roermond ultgenodigd
en de andere helft zal het nu ock weten,
Jorna zal iledereen geweldig onthalen,

De uitnodigingskaart was met 15 cent te
weinig gefrankeerd, Als dat met die
andere 4,528 kaarten ook gebeurd s

heeft Ton een aardig centje uitgespsasard
da®t kilj weer in het feest kan steken,

ng huls staat open.
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CURSISTENRAAD

Nu. de leden van de cursistenraad zijn gekozen, zijn we wat moeizaam
van start gegaan., Moeizaam in die zin, omdat we van de basis moeten
beginnen op te bouwen., In de eerste plaats moet er een huishoudelijk
reglement komen.,Zonder een dergelijk reglement kunnen we nameli jk
als 'raad! niet funktioneren, Officieel 'bestaan' we dus eigenlijk
nog niet, '
Wanneer het reglement er eenmaal is, kunnen de groepen de raad een
volmacht geven hun te vertegenwcordigen. Het is dus éérst het één
en dan het ander. Vanzelfsprekend moet je ergens beginnen en dat

is in dit geval gebeurd door de leden van de raad %te kiezen em van
daaruit met z'n allen verder te gaan, '
Ronald Kramer heeft zich als 1id van het Bestuur opgegeven en
Hildegard Vrijma zal hem assisteren als adviseur. Zo'm beslissing
was niet 1, 2, 3 genomen en we hebben alles dan ook goed overdacht.
Gelukkig zien Ronald en Hildegard het allemaal best wel zitten !

Binnenkort zullen de cursisten van het HOI een evaluatie=papier
voor de docenten met een daarop betrekkéng hebbend begeleidend
schrijven ontvangen. Deze evaluatie commissie zal vertrouwelijk
te werk gaan. Het is een moeilijke taak de docenten te evalueren,
uniteindelijk zijn er ook benoemingen, tijdelijke aanstellingen,
ontslag en bovenal personen in het geding. De CR heeft met de
commissie gesproken en wensen deze commissie veel wijsheid toe.

De leerplancommissie gaat zich over enkele weken buigen over het
leerplan,

Er worden nog mensen gezocht die mee willen denken aan een huis-
houdelijk reglement voor het HOI. De CR gaat de kerstvakantie in
met de opdracht na te denken over het huishoudelijk reglement CR.
Een profiel hebben we al geschetst en daaruit zijn de volgende
punten naar voren gekomen.

A, het behartigen van belangen van de HOI~cursisten in de ruimste
zin van het woord
Bo onderhoudem van kontakten met docenten en bestuur en cursisten
B, het steunen van het bestuur in aktiviteiben ter bescherming
en ondersteuning van het beroep en deze kritisch volgen,
Do publice=relations van het HOI in de ruimste zin van het woord.

Dit zijn de zaken waarmee we bezig zijn. Het spreekt vanzelf dat we
voor elke suggestie, aanvulling en/of kritiek openstsan en we ver=
trouwen erop dat jullie ons allemaal wilt helpen meedenken.
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UIBERT - RRTHUR - CAROULINE~ MARIA - REDAKTIE

1s ik 't goed heb, heb ik indertijd als eerste in een docentenvergadering voor=
esteld een HOI=blad op te richten om de communicatie tussen cursisten, docenten

en oud-cursisten wat gemakkelijker te maken, Dit is op zich niet zo'n heuglijk
heldenfelt, maar toen er onlangs een vertegenwoordiger van de docenten in de
redactie van het inmiddels opgerichte krantje gevraagd werd, kon ik er = zoals

de lezer wel begrepen zal hebben = niet omheen,

Dit neemt niet weg, dat ik de rol van redacteur met plezier op me neem, afgez1en
van de dreiging van rolconflicten met de rol o.,a., van huisband en verse vader, Ik
stel me in de eerste plaats voor bij de docenten artikelen los te peuteren over
onderwerpen, die hen bij uitstek interesseren en waarover ze misschien uitgebreider
gedocumenteerder, maar wellicht ook persoonlijker dan in de colleges mogelijk is,
op in kunnen gaan, Wat mijzelf betreft, ik wil graag stukken schrijven over aller=-
lei onderwerpen en deze in verband brengen met de (of liever gezegd: &én, n,l,
mijn) humanistische visie er op. De ihdentiteit van het humanisme en daarmee van
onszelf kan nooit te vaak aan de orde gesteld worden,

A
g

A7

Albert Nieuwland
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"Wordt wat gij zijt" schreef Nietsche

en daar hebben we elkaar voor nodig

mensen zonder geloof in god

hebben geloof in elkaar nodig

en de steun van de wederzijdse herkenning

van het elkaar onder ogen durven komen

en willen zien hoe je elkaar kan helpen

in je groei, in het ontdekken van wat zo moeilijk is
en het samen bewerkstelligen van leefbare situaties
in het klein en in het GROOT

en beiden zijn even hard nodig om menselijk te maken, te worden
graag wil ik zien, horen, woelen, proeven enrruiken,
daarom schrijf ik in de hoop herkend te worden,

Arthur van Putten

Eeen nieuw blaadje, Hoil Een nieuw geluid. En ik ben erbij als redaktielid van de,
Zaterdag % groep, 1k ben de HOI kursus gaan volgen en dat vind ik = steeds meer =
een boeiende en leerzame bezigheid, Zal ik te zijner tijd op &&n van de twee
stoelen te komen zitten ? Hoe vul ik voor mezelf het decorachtige Brammer-cover ')
in ? Ik stel me daar van alles bij voor, maar hoe het in werkelijkheid zal gaan,
weet ik nog niet.

Op het ogenblik werk ik op een basisschool, waar het kind en zijn ontplooiing
centraal staat, een humanistischeklimaat, goed beschouwd, Tk vind het fijn om met
(mLelne jmensen om te gaan, Hulpverlenen is een vorm daarvan, Ik doe het nu in mijn
vrije tijd., Ik vind het ook fijn (boeiend, leerzaam) om over mezelf na te denken.
Schrijven is een vorm daarvan, maar het is, in tegenstelling tot het bovenstaande,

pen tamelljk eenzame aangelegenheid,
Wat doet een redaktie ? Aan anderen vragen iets te schrijven ... Zelf iets schrijven
Alles aan elkaar plakken om er iets leuks van te maken, Ja, dat 1ijkt me wel wat,

Caroline Zegerman.,
*) Brammer$ het helpende kontakt,
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EEN BOEK OM TE LEZEN .s.

Toine Vossen: Zichzelf worden in menseli jke relatie (1 druk 1967)
Een ontwikkelings-=psychologische studie van de Rogeriaanse grond=
houding en haar verwerkelijking in psychotherapie, onderwijs en
bedrijfsleiding,

Zoals uit de ondertitel blijkt is er sprake van drie delen, me?d
name in het eerste deel komen de kenmerken van een

relatiebevorderende houding naar voren, Vossen onder- fqzﬁ
3 . T . “ . ! [

scheidt in het werk van Rogers drie fasens weten,

zien en ervaren., Het is dit laatste waarbij de

ander als persoon gevoelsmatig als het meest na-

biJ wordt ervaren., Om zo open te kunnen zijn
naar een ander zal je allereerst open moeten
zijn naar jezelf, Dit vind ik het onte-

wapende van dit boek: cli&nt en thera- w
peut worden beiden als mens bekeken, Qiik

Nasrmate je zelf meer Jjezelf bent zal
le meer in staat zijn om een ander
zichzelf te laten worden, zichzelf +te

ontwapenen., \\ =
Dit boek plaatste me met mijn beide \\\\

benen op de grond door me te laten ervaren

dat ik een ander meer beoordeel, evalueer en fixeer dan dat ik de

ander door zijn ogen in zijn persoonlijke wereld leer kennen,

Aanvaarden van de ander houdt in aanvaarden van grenzen van mijzelf

en van de ander, het impliceert de noodzaak dat ieder zijn eigen een-

zgamheid aanvaardt, Dit is duidelijke taal:

"Het aanvaarden van de cli&nt kon ik realiseren, naarmate mijn eigen
zelfaanvaarding groeide,"

Vossen beschrijft hoe noodzakelijk het voor de mens is om zich aan te

passen, maar dit aanpassen kan verschillende negatieve (defensieve)

VOTrmen aan nemen,

"Vanvit onze behoefte tot aanpassing nemen wij het geziene voor waar
en werkelijk, Hoe meer onze mogelijkheid tot aanpassing in de knel
komt, des te meer verschijnt de wereld ons als vreemd, gefixeerd en
buiten ons en klampen wij ons compensatoir vast aan wat ons als waar
en werkelijk toeschijnt" (blz, 42)

Vossen en Rogers onderscheiden zich van andere therapeuten door hun

niet interpreteren en niet=beoordelen. Als je aanvaardend luistert

naar de geveoelens van de cliént, zal hij beetje bij beetje ertoe
kunnen komen naar zichzelf te luisteren. En omdat hij leert luisteren
naar zichzelf, gaat hij zichzelf gaandeweg meer aanvaarden. Hoe meer
de therapeut de cli&nt kan zien als een persoon in plaats van een
object, des te meer zal de cli&nt ertoe komen zichzelf te zien als
persoon in plaats van een object, zeggelossen.

Hij fundeert het belang van de relatie bevorderende kenmerken door

een ontwikkelings-psychologische theorie aan *toe te voegen. Dit boek

leert me om zowel naar mezelf als naar de ander genuanceerd te kijken
en met bewust te zijn wat ik voel en te weten dat wat ik voel dat dat
aftrevk kan doen aan het ervaren van de ander.

A.v.P,
GEZOCHT: Gesprekleiders voor een praatgroep rond het thema eenzaamheid
en een diskussiegroep over filosofie,
Inlichtingen: Samenlevingsopbouw Rijnmecnd
Jack Tsang tel, 010= 65 09 16,
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