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Ten geleide:

Hopelijk heeft ieder in de zoner genoeg energie opgedaan

om het barre winterseizoen welgemoed tegemoet te treden..,.
Aan de eventueel benodigde extra-energic die het humanis~
tische groepswerk op kan leveren, zal in dit tijdsehrify

in ieder gevail ruime aandacht besteed worden. De energie
a1an de andere kant, die lezers de redactie schenken jin de
vorm van ingezonden brieven, reacties op artikelen, groepse
ervairingen, enz, wordt J6k op hoge prijs gesteld.

Op verzoelr van velen hebben we in dit nummer de tekst van

le radiouitzending van het Humanistisch Verbond van 14
September j.l., gewijd aan ontmoetingsgroepen, integraal:
opgenomen. 746 integraal, dat we ille nou's, dussen en

enzo's in hun waarde gelaten hebben,

Verder in dit nummer een ingezonden brief van Paul KruySe
wijk, centriil humanistisch raadsman van het Verbond, die
Teéweert op ecn artikel van David Grabijn in het vorige
numizer.

Tot slot een verdere iflevering van de serie interviews

van Jan Hein Mooren met mensen die actiéf met het groeps~
werk van het Huministisch "erbond bezig zijn. Dit keer met
Marticn Janssen, die al enkele jairen ontmoetingsgroepen leidt
en de¢ vertiler is van ecn hele serie boeken over groepswerk,
uitcoeseven bij Bert Bakker ( Lowen: Genieten', 'Het misleide
1ijf' en 'Depressie en het lichaam', Janov: 'De oerschreecuw!
en van Perls e,a, 'Gestalt - IT', samen met Rosilie Mesker).

Een praiktische zaiks de twecde jairgang is begomnen en we

. hebben uw 1bonnementsgeld weer nodig! Wil voortaian iedereen,

die een nota in Ont-moeten bijgesloten vindt, deze zo spoedis
mogelijk voldoen? Hurtelijk dank,

Redactie.




"Ontmoetin  sgroepen'

Interview van Rina Spigt met Albert Nieuwland n.a.v. enkele
bandopnime™ van een ontmoetin~ssgroepbijeenkomst. (Tekst van
de radiouitzending van het Hwaanistisch Verbond van 14 Sept.)

Groepsrespreks

Albert: Zeg mensen, we hebben elkaar nou een hele t1jd nist gezien,
he, meer dan een maand of zo, liet wat voor gevoel kwamen jullie
nou hier weer heen?

Jaap: Nou,toen ik in de trein zat, toen moest ik erg aan Jullie

“dénken, niet alleen owdat ik jullie zou ontmoeten, maar ook

hoe het kontakt zou zijn, hoe het wecrzien zou zijn omdat het zo'n
tijd geweest is. Nou toen had ik helemaal het gevoel dat ik jul-
lie zou willen omhelzen als ik jullie in de stationsrestauratie
van Hilversum zou ontmoeten, maar dat bleck niet het geval want
ik was bij het eerste ogenkantakt ontzettend gefrustreera dat ik
het liefst Lieke onmiddelijk zou willen omhelzen met daar achter
aan Albert en Otto maar dat dat eigenlijk helemaal niet kon ter-
wijl het toch eigenlijk wel een kode is dat we vrij ten opzichte
van elkaar kunnen zijnj nou, dat het gewoon niet zing en daardoor
ik ook Iieke niet zou omhelzen en ook Albert, die ik wel meer
omhels, en ook Otto niet, dus ik deed helemaal niks. Ik gaf
mear een heel stunteliz handje, wat een heel naor gevoel zaf.

'+ Tiekes Ja, het is erg gek,hd, dat je dingen niet doet , terwijl

— Ik net heel hartelijk en fijn had gevonden, Ja waarom eigenlijk niet,

Albert:Heb je gemerkt dat Jaap ons wilde omhelzen?

LTeke? lMaar nu hij dat zo vertelt, dan denk ik dat je....je weet

—1et dan niet wat er in iemand omgaat. Dat je helemaal niet door-
heht dat.mensen misschien veel warmer kunncn zijn dan ze zijn,
doordat je allerlei drempels hebt; redenen waarom je dingen laat.
Tk keg het bu mezelf eifenlijk ook wel, hoor. Het is een beetje
moeilijk.... je hebt nou dit voorbecld dat net gebeurd is hé,ssse.

Albert: Tussen twee haakjes: Ik zag dat je acrzelde hé, maar ik

legde dat op een andere manier uit, dat is het gekke, want ik
dacht niet van nou hij voelt zich,zoals jij je dan gefrustreerd

_ nocmt, maar geremd of zo., laor ik dacht nou hij heeft een of
andere bul of z0 of hij wil het niet.

Jacp: Oh nee, ik heb ecn uitstekend humeur en het gaat ook hele-
maal erg goed, dus ik zing echt met een goed humeur hier naar toe.
En dat is ook tekenend voor dat ik jullie wilde omhelzen, anders
doe ik dat nlet. Macr ik merk dat ik het bij Lieke ook niet deed
omdat ik dan %toch al geremd ben omdat ik niet weeb, omdat jullie
mannen zijn;hoe jullie dacrop reageren. Ik bedoel ik weet dat het

- voor Lieke gcen probleem is, magr alg ik alleen lLieke had omhelsd
dan voel 1k me elgenlilk ecn beitje katbtig tegenover jullie want
ik zou met Jjullie dezelfde gevoclens willen delen terwijl ik dat
niet deed en nou tcen heb ik maar niks .edaan. laar dan merk je

‘ gewoon dat het gntzgttendfvan invloed is waht de samenleving
daarvan denkt., Het ig Zewion niet Fewgon dat twee mannen el-
kaar uitbundig omhelzen midden in de stationsrestauratie,

Otto: Tussen dat lichanclijke contact cn dat gecstelijke is natuur-
Tijk een verschil, dat bedoel je, Nou je hebt ezn goed contact
met ons maar bedoel je dat alleen het lichamelike e.n span-—
ning geeft?

Jaap: Ja., de remming daot ik lichamelijk contact met Jjullie zou

“~Willen hebben terwijl ik dat op dat moment niet kan,

Otto: Ik voor mij zou ik moeten zeggen, zou het alleen maar pret-

o

—%ig gevonden hebuen als we het gedaan hadden.
i, -




Commentaar:e

Albert: In het algemeecn kan je stellen dat het altijd al moei-
1ijk is om je gevoelens te uiten. .Dat moet je zelf via je 1i-
chaam doen., Het is in het algemeen niet zo makkelijk om met je
gevoelens nacr voren te komen., In dit geval speciaal niet
omdat het ergens in cen stationsrestauratie was waar allerlel
onbekende ogen na.r je kijken en zojdus ik kan me voorstellen
dat Jaap op e.n gegeven ogenblik dan dacht van M 1ou_ik doe
het macr niet®, in dan niet eens voor zich zelf, dat had ook
nog gekund,dat hij zichzelf geremd voelde zeg maar, maar dat

hij zich geremd voelde doordat hij niet wist hoe wij dasrop zou-
den reagercn. Terwijl later in dat gesprek Dblijkt dat zowel
Iieke als Otto zeiden: "we hadden het leuk gevonden', Dus het
was helemasl niet nodig geweest. Dus die onzekerheid van hoe
andere mensen zullen reageren, in dit geval op een lichamelijke
acnraking, dat heeft Jaap gewoon geremd 1n zijn uitings mogeliik—
hgden, Nou en dat is natuurlik iets dat je overal tegenkomt,
he, dat jeje laat remmen door allerlei onbekende reactimes van

-andere mensen waarvan je vermoed dat ze ze eventueel zouden

kunnen hebben, maar wat vaak helemaal niet het geval is.

Er wordt vask gezegd: "Nou dat is typisch iets van onze burger-
lijke opvoeding,hé.” Je moet je beleefd gedragen en je moet
helemaal volgens de etikette van de omgangsvormen met andere
mensen omgaan, en dacr hoort nou ecnmaal bij dat je lichamelij~
ke kontakten alleen op cen héél bepaalde manier dan hebt, bv.
een schouderklopje met een vriend, dat mag nog wel, en ecn

hand geven dat kan nog wel, macr merdere.dingen eigenlijk nietb.
Ja dat zal wel met onze burgerlyke opvoecding te maken hebbei.
In onze maatgchappij zal het zeker wel te maken hebbeb met onze
burgerlijke geschiedenis; dat de miduenklasse allerloei gewoontes
overnamen van de betere standen, de adel eic., en dat eigenlijk
op zich gingen uitoefenen om dan hoger in acnzien te kowen.

Als jeje netjes aan de regels van de omgangsvormen hielt dan
steeg Jje in achting, etc. Zo iets was het., Ik herken dat ook
nog wel van mijr eigen opvoeding.

Interviewster: laar ook onder vrienden heb je het sowms wel he,
da? acnraken toch met erotiek gekoppeld wordt: of met sexuali-
telit,

Albert: Ja dat is waar. Terwijl het vack helemaal niet het.uge-
val is , dat is dus als jJe elgenlijk weinig mensen aanrasakt,
alleen op de manieren die dan mogen, wordt iedere aanraking
verbonden met sexualitelt. Ik heb het inderdacd wel ecns in een
groep gehad. We doen nogal ecns een ocfening dat iemand zijn
ogen divhtdoet en dat hij aangerackt wordt door andere mensen
die in een kring om hem heen staan., Dug hij wect helemacl niet
wie die aanraking nou geeft, maar na afloop moet hij gewoon ver-
tellen wat hij nou gevoeld heceft erbij, Nou dan is het meestal
iets van warmte of plezierigheid of vrieandschap of zo, wat hij
dan zo voelt. Nu heb ik wel eens gehad dat iemand anders daar
helema~l onpasselijk van werd want die gij "Wat Jjullie daar al-
lema=l doen dat 1s sexualiteit,dat is vies wat Jjullie doen'!
Dat is natuurlijk onzin, maar ik kan me voorstellen dat diec linlk:
gauw gelegd wordt met sexualiteit., En sexualiteit is tabue,

En dat is dan eigenlijk ook wel een van de dingen die we in de
ontmoetingsgroepen ook doen ; dat we die taboe'’s doorbreken,

-3




Interviewster: ilarr wacrom? .
Albert:0n wat er eigenlijk nu a2an de hand is beter op tafel te
krijgen, in dit geval bv, liet Jacp zich reruien doordat hij nict
wigt hoe Oftto en Liekec zouden reageren, liou, in ecn ontmoe-
tingsgroep zoudcn we dat gcwoon gehoord hebben en zou Jasp

zich de volgende kecr niet hebben laten rcamen door wat Lieke
en Otto eventuecl zouden vinden, Dat is het wmet het hele aocn-
raken in ontmoetingsgrocpen cok. Ve doen vesl non-verbale spe-
len waarin Jje bv., cerst oefent met aacnraken. Dan doe je het mot
je ogen dicht en den zic je dat er cen azntal taboe's gewoon

al wegvallen omdat je helemacl nict weet wic dat is cn wie dat
doet., Dadn heb je al cens geexperimentecrd met nieuwe omgangs-—
vormen met elkaar en dan is het helenacl niet beter, hoor,
wat je dan daarna doet maar het is wel zo dat Je beter weet

wat je doet en waar eventuele grenzcn 1iggene.

voel?d

Albert: Ik zou eigenlijk mecr willen gzegicen dat dat wat je
ensen.

dat je dat ook duldelijkcr weet over tc¢ brengen aan andere
Ook duidelijker voor jezclf, Vaall zit je met ecn massa onontwar-
bare gevoelens en dat is toch ook wel ilets wat in die ontioe-
tingsgroepen wel gebeurt; dat je dat lecrt ontleden;zou ik
zeggen, dat je duidelijker bij jezolkf gaat voeden wat je elgen-—
lijk voelt. Bv. jc kan je rot voelen hé, jo wat zogt dat?

Dot kon natuvrlijic ecn hele hoop dingen betekecnen. Dan ken

Jc gowoon rustig nagann bij jezelf ven wat dat nou cigenlik

1s dat rot gevocl. In het dagelijkse leven zou je dat niet

doen he, dan ga JC¢ gauw naar dc biogkoop of je gaat wat
leuks.kopen voor Qezelf en den ga je dat rot gevoel gauw

voor jezelf wegmoffelen op de ecn of anderc manier. In

cen ontnoetingsgroep wordt het echter ccntrarl gesteld.

Temand zegt "ik voel ne rot™, nou:laat het maar ecns zien

of go, wat doc je dan. Ja dan kan hot best zijn dat iemand

dan op ecn gegeven ogenblik gaot huilen of gaat slacn of zo,

Of weet ik wat doct. In dus met dat wmevoel durft te komens

nou dat lucht al hesl wa., op. Dat allecn al, dat jc gewoon

voor je& gevoelensjuit durft te komen t.0.v. andcre nensem.

In wat er dan verder nc¢ gebeurt dat is dan vers twee, he,

Vaak is het uviten van de govoclens al ccn hele stap, dan

voelt lemand zich al opgeluchter, Het kan ook best zijn dat

hij zich dan nog rotter voelt, Het ig ook nict icts waar je

dan mmar mce moet beslulten of zoj; jo moet er over praten,

je moet crvaringen ultwissclen bv., Heel duidclijk is het

dan dat je vraocgt aan de anderc deslneacrs van dc grocp
"herkennen jullic jezelf. in dat govocl® . Dot je lecrt zien

dat dat rotgevoel wat Je zelf hebt dat dat cok bij anderen
voorkomt en dasrmec krijg je al wat meor grecp oOp jezelf. Dic
esrstc fase van dat je gevoelens uitcn daar komen we in het da-
gelijks leven niet zo erg acn toe; dat gun je jezclf niet, dat is
eng cn hoc gullen de andere mensgen da rop reagcren., lederecn
kont dat gevoel wel als j¢ sollicitecert hd, jc beat verschrik-
kelijk gespannen c¢n het zin nare nensen,of con cxornen of zojg

en je barst in hullen ult nou dan schaam jcje rot hés nou,
wanrom? Het kan best zijn dat de andcrc menscen het ontzettend
curlijk vinden cn ontwapencnd vinden dat dat soebeurt. Het is dus
dat je lecrt dat huilcn bv,.,nacr ock lachen ca boos wc
doet dat gevoelens zim wacr je Jje niet voor hocoft te s
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maar dat JO da~T best voor uit kan konen en dat dat alviid
bepanld risico inhoudt dat he’ anders overkomnt dan het wﬁd“;
is, maar dat jc dazrna , in de tweode iab ) CT ook, over kunt
pra"cen° Dot dat iets is wat niet meer ivaboe 1is, net zoals
S alitiet jwanrom twee uensen, twee mannen elkaar dan niew
ultbundlf ogen omh'\1 en *n zo'n stationsrcstauratic; nonr
dat het be%DLLLkbo\r ig genackt, dat je erover kon prQUbn en
dat je daarna ia nlle vrijhc a '

sche aspckt er ook wel aan, zelf kon kicezen wat Je wilt,

Of je gewoon toch op d¢ zclfde manier door blijft gaon als jC
al deed of dat je zogt “nou 1k wil gewoon meer uitlngsmoge-
lij)kheden voor mnezclT “hebben of dat je er zelfs evchftueel ecn
ideologie van moakt. Mensen dic helenacl in ontmoetingsgros--
pen geloven en denken dat daar deo tockomst van de wereld in
zit., De nicuwe MCl]m76°xib mensen heb je ook, Magr in lecder
FeV“l dat Jje dan zolf in vritheid kan kiczcn welke omgangs-
vormen je wil hebbcl. cn hanteren cn dat je dat niet zomcar
ondoordacht eigenlijk door Ge mactschappij laal besligsen,
InbberCVoth° Dit ie volgsrckt niet te vergelijken nct
Therapie he, begrijp ik nu.

Albert: Nou ja er zitten altijd thLMﬁpbutlSChb clewmenten in:
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MaoTr Kijk an capiec Jdaar versto ik do onder ecn zmeor anWJ,m»
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caga~n met mensen die zelf hcet gevocl hebben niet zo uc i o
Lunktloncreno HE dug ienand voelt zich verwelend in zin wer!
of in z'n gezin of wat dan ook on dic¢ komt in ecn therapcu-
tische groep cn die wheropeout dic or bij zit dic heeft op
%egoven ogennlil wel
cpaalde nethode waardoor dus dilcgene zich dan beter zal gno
voelen, terwijl in zoin oninoctingsgroep is dat nict het ge
Vaﬂl; wWe ijl'.]. gecn ULl.Wv""LY)kl]_u, 2y VG Z:_LJV]. geowone nensen \/-qu.“bij Vil
alleen door de omgang met eikanr proberen ecn anntal Glpgon
op tafel +e krijgon die misschicen als remmingen ervaren word
" nd verstand van de hel.e groep deo

Daarbij zou don het 7 CY
therapeut zijn. Zo0 zou je dat Aunnon nocmen, lMaar ja,dan i
het de tTherapeus in zo!

€ )
n brede zin dat ik het nict nmeer souw
willen gebruiken. Hev is gewoon eigenlijlt wat icderecn metu
iedercen kan d-en, maar wél dat er icmand bij is die gewoon,
Jje moet echt ecn bonafide bhegeleider bij zo'n grocep he obpn
geen therapceut masr wel cen begeleider-, die gewoon alle
procecssen op ecn “CfGVbﬂ ogenblik ziet en die kan Qanﬂﬂap;»
die de andpre mensen nisschicn niet zien en dan op 8GN GG -
ven ogenblik iete kan svimuleren of een stokje kan stceken
voor iets dat aan de gong is, Er wordt wel vaolk uls kritielk
Uegovbn, en terecht 1ikt mij ook, dat cr op cecn geégeven ogenb
in zo'n ontmoe tlnoswvocp icwand het zwarte schaap dreigt te
worden, Dat hij van allns kanten naar negatieve oplbrklnu\u ke

T G
in z'n hoofd ecn bepaalde vherapie, ec:

chal

;\

en dat lijkt me het humanisti-
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terwijl het m1SuCM1 cn best socd bedoeld is of zo;maar ongcng;\
geven ze¢ dan allemaal zwardte kritick zez waar en dat op con

gegeven ogenblik icmand het dan helsmacl niet meer ziew ”j:t
En zich helemacl het zwart. schaap voelt. Als groc
der moct je dat door hebben., Het kan zim dat je het 7o laar
het kan zijn d i
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at je het afrcent, het kan zijn da%t je zelf 4ins
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door anderc facetten van iemand nacr vorcn te halen. maar
ontnoetingsgroepen zonaar on dc bonnefooi danr zou ik erg
tezen zin .Ik geloof dot je altijd icmand moet hebben die

gen grote mate van grocepservaring he . ft . Verder is het

hele groepsproces gewoon lets wat gebcurt met, ik zou haast
zegsen, gewonc mensen, Het is dus niet iets wanr echt ecn
therapeut bij moet zijn om dat in working te zetten.
Interviewster: Als Jjij nou ecns aon icnand, dic nog nooit

an ontimoetingsgroepen gehoord had, nocst vertellen wat

voor dingen er nu gebeuren in zo'n ZrocP.....bhan Jje dat

ecns proberen? ‘
Albert: Kik,de esscntic is natuurlijk dat mensen echt elkas
ontmoeten op cen manier dat ze belden het gevoel hebben van:
Hier is iets wozenlikks gebourd i en dat is toch wanneer de
gevoelcns echt wet ¢lkasr in kontckt zijn gekonen. Dat kan
een confrontatis, cen conflict zijn, het kan ecn ontzettend
vriendschappelijke relatic zijn, het kan zelfs een liefdes-
kontakt zijn. Al deze dingen zijn dus ”Oﬁ‘lﬂk en ol dceze din-
gen dic gebeuren ook on die lotcn we ceocuren in egn
ontmoetingsgrocp. Het is dusg nict zo dat je zegt vans
nou dat mag eigenlijk niet, of hot is nict netjes of
wet zullen de rienscn er van zcsz .cn of nou dat mnag van nijn
moeder nict. Die dingen spelen natuurlik wel wmes, Jje kan

Cic dingen nlet zona-r weg wissen, neoer het 1s wel iets

2t exnerincntecl te uooror\kbp vadt cn dat i1s ecigenlik

de deOpllﬂ Dat jo cigenlik in eon soord upvlvorm of in
cen 11borato¢1n_ Dltumtlbn 7o wor je het ook kunnen nocmen,
““perlncnfb« ~t et nicuw S\Cwmr cn daxrna dan zegt:s

nov,dit is ne bevollen of : dit is 1:¢ helcmaal niet bewal-
lbnq Als het je bevallen isg zal jo risschicn daarna in het
dagelijks leven ook da rriec door;ann, b.v. uet dat acnrakens
we doen bijvoorbecld in zo'n QuL‘UvblLJuJTObL veel non-ver-—
balec wanrakingsoefceningen oi: sewoon eens te leren crvaren
hoe dat nou voclt., We doen ouk vowl, wat ¢2n et con moci-
lijit woord hcct, fecd-baci ocf;ﬂin"cﬁ, dat monsen horen way
voor indruk ze nou cigenlijk rioken op andcre nensen. Vooral
de feed-back op zo'n allerccrste moncnt, ols jo de groep
binnenkont op dc corate avonds het is natulrlik erg belang-
rifk wat voor allerc.rstc indruk icnand nazkt. Of het ecn
kille indruk, ecn hboghortige indruk of c.n open indruk of
wat dan ook ﬂaﬁkto Het zimn cicegtel allenanl foutieve indruk-

ken want dc mensen zim later alle nal anders dan Jo in het
begin zo ¢ n1tq Hot 1s wel crg belangrigk dat je wWo-t wat voor

corste indruk J& 20 in het algene.n kunt wmelcon. Dat hoott na-
melille ook by jozelf, j ent zelf nict ccn soort hokje, afge-
sloten van d¢ anders mensca, mocr de allercerste ladruk die je

voortdurend aan het mnkon bent op monsen dic jou nict kcnnen
d gollicitatie-situatie,

in d¢ tram, op stbact, in je werk, in
horcn ook bij jezolf. Dot ben jo zolf 46k,

Nou, die fccd-back ocfeningen hebben alg doel ol jezclf wat dat
betreft cok beter tc lercn kennen, In nict alleen in de aller-
corste gitmatics naar ook in sitvatics wasrin nenscn clkanr

\
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ecchtparcn in con groep hebbecn. Doar kan ecn gituctie ontstean,
waorin mensen cllkoar misschien a2l twintig of dertis jaar in
hun huwclijk kennecn cn elkaar dingen kunnen zeggen die ze el-
kacr nog nooit hcbben kunncn zeg.en. In ze wisten nict cens
dat zc het niet konden zcgigen cn nu zesgen ze s dat heb
ik je altijd 2l willen zeggen, macr nu kan het pas, wat gek 1is
dat. ou dat soort dingcn kunncn gebiurcn,

s o o o e e

Groepsiusprek:
Mbert: Herkennen jullie nou icts von wat Jaap zo zegt?
Ticke : Vot ik duideliikk herkcn is dat ik zeli ook het gevoel

heb dat ik al heel vask vecl spontancr heb willen zijn

en 1e veel necer zou willen uiten dan ik doe.

Het is niet altijd zo op het bewuste vliek vans: ik wil

maar ik doe hot nietoeesos. Licn ander voorbecld is

dat jo je op ecn gegeven nonmcnt realisceert, door wat

iemand tegen jo zcegt, dat je vecl afwircender, gedis-

tanticerder en koeler overkomt doan je jezelf crvacrt

en dan je zclf wel wilt, cn dot je daardoor warmte in

de relatics uitsluit die Jjc eigenlijk vreselijk graag

zou willen, Uat is zcloof ik de andere kant ervan

riaar het heeft cr wel eryg vesl nee te naken vind ik,

Albert: Iin hoe komt dot nou... waacr ligt dat nu aan.

Fieke: vaar ligt daot aan dat-je zo doet?

ilbert :Ja,

Tieke: Ja,als ik dat natuurlijk helcuanl door had den zou ik

T het warschijnlik nict necr doen....dat vind ik een
beetje woeilijk om tS 263 _ 6N Op wat voor niveau kun
je da-r nu ecn entwoord op gcven; dan ga je natuurlijk
zockens daon denk jc van: ja, 1k ben bang, ik bcn ge-
woon misschien verlegscen, hcesft het icts met kwetsbacr-
newd te maken?

Albert: Dus dan za je echt zocken nacr cen recencring?

Tickc: Nu jij dat vraost denk ik van. ja? hoc komt dat?
Moor het is voor mij al con hele ontdekking cat je jo
realiscert - nict zo vack kriy je van nenscn zo die
vertrouwelike informatic toerug - dat je Jje opecns rea-
lisecrts hé, ik doc hot mezelf aan door anders te zin
dan ik eigenlijk zou willcn . En dat hceft dan, dacht
ik, crg vecl to maken met die spontaniteit van Jaap.
Tk herken dacr nu in, dot ji zegt van: Ook verder was
je niet zo spontaan en gewoon als andcers. Dat zal dan
bij mij ook wel gebeuren, daot ik op ewn gegeven nouent
veel moeilijker doc, op ecn afstand cn veel krampach-
tiger, waardoor andere menscn 00k weir 1n hun schulp
kruipen, Dot krijg je dan natuurlijk. Dan beinvloed je
elkacr, Als icmend lckker wariz cn open doet dan is het
altiid makkelijker,




Comentiar:

Albert: In de cecrote
hoort dat jc vecl k

e plaats: Als Licke zegt dat je soms
oclcr overkonmt can aat je chblf cr—
vaart en wilt,is dat ccn 1i otfgtlu voin wat 1k daarnct
zeis: dat het tooh wel eons zoed is dat je feoud-back krijgh,dus
informatic over hoe juzelf oveork out.
In de twecde placts: . Wonne.r Lieke zegt Jat Je anderc
mensen natuurlijk bblnvloedt; als je jczcelf onvrij voelt de
je dasrmee ook op anderc neascn onvrijc invloced uitocfent.
Dat is nu de helc funktic van dic ontmoctingsgrocnen, dat
je je inderdaznd vrubr gact voclen in het uitcen van je ge—
voelens cn dat je daariec ook andere nenscn in jo ongeving
stimulecrt om vrijer tec zijn. Het lukt lang nict altijd, maar
de kans zit erin. Dic kans dat het gocd gaat, dat is de
moeite waard. Daarbi; xun Je het risico lopen dat het
toch anders uitpakt, dat is ook wacr; mazr Jdat risico
dat 1lécr Jje ook,zicn cn dat néc JO.
- nog even tus sen twec hackjos: dat ik best zcloof dat
op dic menier ontmoc: tln«ﬁ“roeupﬂ, zZeker o s het ecn
wat bredere vori gaot ncucn, besgt invliced kunnen hebben
op de .A.arwohappw° Het zal geen OtiUltJr 'e invlocd zin,
daarvoor heb je, 1ijkt i, vakbonden cn politiekc par-
tijen nodig, maar het hecft icts te maken et mentali-
teits verandering van nensen. Wat dat betreft gulOOL ik
zeker in OQElobtlﬂ 8rocpen. =
In de derde plasts: Ja, dic vraaz die ik stclde nadat
Licke zegt dat ze spontancr zou willen zijn cn necr zou
Wlll@ﬂ U}tbﬂ dan ze¢ doet, Den vraaz ik zo van : Hoc komt
dat nu? VWaar ligt Jdot nu amn? Ik noet zogoen dat ik aat
ecn hecl stoime vra cg vind op dat noment want dan gact
Lieke zocken naar redeneriagen hé, hoc dat allen uml au
zou zijn gekomen., Dat is nqtuurluw wat we eigenlijk altijd
a; aan het doen zijn., We voclen ons gevocl nict aar we
zijn het al aan het uitlceggen cen hoe het coit zo gekoren
zou kunnen zijn. Daarme. verdring je cigenlijk je elgen
gevoel, Ik gceloof dat hcet nasnorren von hoc hct 'LKOuLﬂ
zou kunnen zijn op zichzclf niet gek 1is, na.nr pas nadat
je het echt zevoeld hebt., Dan kan je zeggen vans hé
hoc kont dat cigonlijk? Maar als je dat gaot vragen als
Jje het gevoel noz eigenlijk niet hebt gehad of zo 'dreigt!
te voclen, dan is het allernaal rationaliscring.



Gestalt ¢n Zen (insezonden brief).

AMlbert, in het laatstc nunmer van Ont-moetan staat cen artikel
van Grabijn over Gestalt.

Wat e in dat artikel a.nspreekt, is dat het hicr niet goat

o1 ecn vaktherapic voor specialistin en patienten, maar om

cen togenbeweging in do cultuur.

k wil decrop groag ccn aanvulling geven, wat de inhoud van
die bewezing betreft, Daarvoor knoop ik can bij een artikel
van Micheel Tophoff in het tijdschrift voor Psychotherapie,
1975/3.

Gestalt-therapiec is bij uitstek non-dircctief. 't Goat om

“"awarcness", ecn vorm van wak'ter-zijn, waarbij het organlsie

cnerzijds in contact is net zichzelf cen andcrzijds open voor

wat er in de¢ ongeving gebeurt.

"Zo vroecg mij in ecn bocddhistisch klooster de necster om
naar ccn boon tc kijken. Ik zei na chige ti1jd dat ik het cen
rnooic boom vond, waarop hij antwocrddc.: ik vroeg je ol te
kijken, "

"Uitersard gaat het hicrbij stoecds o de elgen ervaring....
cn het eigene daarvan kan ik pas ervarcn als nicenand zich
dacrneg bemoeit, zelfs nict cen bcohulpzene therapeut,

De patient wordt aan zijn lot overgelaten, als i1k iets voor

hem wil doen, zou ik, afgezien van de feitelijke onmogelijk-

heid daarven, hca ook beraven van het ontdekken van zijn eigen
mogelijkheden, en ik zou hom daardoor klein cn afhankelijk
houden. ils therapcut hcb 1k d¢o handen vol aan mezelf., Pas
wannecr ik me niect in ecn autoritoire structuur laact mani-
puleren - als dcskundige tezenover de hulpvrager- neocm ik

de kans om me op te¢ stellen als degene die ik ben, als per-

soon, -

Deze realiscring, dat ik 1o kan opstellen alg degene die ik

ben, lucht ne altijd geweldig op. Misschien is het niet voor

nicts dat cr, voorzover ik wect, bi geen anderc therapie
zovecl wordt gelachen alg bij gestalt~therapiec.

"Je leert te doen wat jc wilt, in plaats van te doen wat er
van je wordt verwacht. Gestalt-therapic is ecn non-directie-
ve therapie.,™

Tot zover wat notities uit het artikel von Tophoff.

Voor c.G groep, die ik Jlo Voorjaar met Gidi l@ldde, hadden

we elke keer cen zmorgvuldige evaluatie cn voorbereiding,

Tijdens ccn van die voorbereidingen zel ik opcens: "Ik weet

alleen nog macr, dat ik er helemaoal zelf wil zin, en dat

ieder van de andcren er ook helcemaal zelf moet kunnen ziyn,"

Nou ja, dat moet je dan voortdurend wecr waarmaken en toet-

gsen., ‘"De gestalt-therapcut gtaat wantrouwend tegenover

technicken, omdat z¢ de paticnt klein houden.",zczt Tophoff

Nnog crgens.



r jbzulf ecn voor clkears; om mecr te kun-

In de a.s. najacrsgroep hoop ik in ¢it gpoor weosr verder te
kunnen gaan. In de uitnodiging hob ik als doel vod rzesteld:
intec s 00
nen zijn wie je eilgenlijk bbnu, ¢n casrin 1",ar te ontrnoctens”
Het ig geen therenicgroep. sen groep onl te ‘oefenen in gecs—
telijke vchUr"iAg,” Voor ncdewerkoers en aspiranten,

Het is ook gecn gestalt-grocp. san goestalt ontleen ik alleen
at mc geraakt hecft.
~

Vooral het voortduren! terugzkerén tot "awarcness', ontspan-—
ncn openheid voor jozcelf en dc¢ anderen, Op nhcid ook voor
alle factoren cn proccssen waorin wae vbrubr bctrokken zin.
Door de samenleving, zoals we dacr zitten, hicr en nu,
hls Jjo zoegt ik heb 5"o'iteplc, raor nu 1wo0et ik weoer aan

't werk- dan was jc nict cecht in Zen.'™ weht Zen is het
antwoord dat ecn mccster gaf can cen zocker naar d¢ Verlich-
tings: Y"Heb Jje al “u“CtCﬁ? - Ga dan jc bord "“ssono”
Jc bord wassen, dat is ju thuislcven, je werk on dc politick.
Ook de besturcn en de dircktcour van het huJuﬂiStiSCh Verbond.
Als 't meor gecn apart wereldje wordt, ock onze groepsn niet.
Dc specialisering en verenging, de sgstecomvoruing en prosta-
tiekramp in dit alles - hoeven wc nict zozeer tegen tc gaan
als te¢ gaan doorzien vonuit ecn “awarcncss® voor wiydere ver-
banden, waarin dit alles staat, Ln vour Gc allerpersocnlijk-
ste nomenten die er clk ogenblik inzitten on die we rustig
kunnen laten werken, vooral dic van onszelf.

Ik heb dot jou herhaclielijk zien doen, 4lbort. In vergaderingen
ictepbrsoonlijks sipgnolcren, wat onder d¢ zakoen begraven dreigt
te worden., Zondecr de zakelijke kanten uit het ooz to verliczen,
Integendeel, ock dic kunncn zo pne velledis on ocntspannen tot
hun rccht koncn,

Fen opcner, ncer cormunicatieve stijl is in opkomst, ook in
het bedriifslceven, het onderwiiz, de politick on de vvblici—
toit., Het 4V is in dit opzicht anict alwild me.r con koploper
en ook het sroepswerk is nict allccen factor, ol ook ecn
uiting van deze bowezing.

Waarriec ik terur ben bij Grabyn: Gestalt nict als spcecialig-
tische tﬂorﬂulv naar als exponent von esn tegenboeweglng in
de cultuur. on bij Tophoff: Gestalt als Zcn, awvarencss, -

In wolke situatie dan ook, voeg ik er zc¢lf acn toc

Paul (Kruyswik)
. Huministisch Verbond
Oudezricht 152
Ufruo}t
Tel “30 317123
( s ochtenis)
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Interview nmet Iiairtien Janssen

wor Jan Hein Mooren

Martien: Ik ben begonnen bij het drus-team in Utrecht, 4 jiar
releden. Het werk sprak me ers aan. Net als e mensen daiar
stond ikzelf ook een beetje buiten de revestiede normen., Via
het drug-teim kwam ik in kontakt met Hans Kortewegs, dic me
uitnodizde mes te giin naixr een groep. Deze bevie l me ergs en
ni de groep ben ik met hem &aun 31menJorkun.

Jan Hein: Als je teruskijkt noaxr die eerste oroep, wait komt er
dan bij je op?

Martien: Tk herinner me cen scine wiarin ik hard huilde. Dat

"THAd ik in jaren niet gedaan. Ik @as hiivoorbosld ook ers vor-
bazad, cat toen mijr v.doer stisri, ik helemal nizt on huilen
en de omgeving dat van mij verwachtte. Dus ik perste een paar
tranen tevoorschijn. Maiar ik voclde dat helemaal niet aan, het
wis kould in me. Het sebeurde op gedachte-nivo. In de groep
bij Hans werd me dat heel duildelijk bij een oefening wiirbij
ik op d¢ .rond lag cen mensen van me af duwde. Toen voelde ik
de overmacht cn mijn eisen ommacht, die me terus bracht naar
zo'n ervarins in mijn jeugd. En voor het eerst huilde ik toen.
Tk was erg blij met dic ervarines. Ook dat Hins mij naderhand
vroeg met hem samen te werken.

Ik heb ecrst poyCLWlﬂhlb Fegtudeerd - wat je studeren
noemnt tenminste..... 15 had lie studie gekozen omdat die me

rinvankelijk het mecest trok, maiar laiter sprak die me helemaal
niet meer ain. Je moest proefpersonen-uren volmaiken (1ls stu-
dent moest je voor ouderejairs cn medewerkers als proefper-

soon funseren), weardoor je ook teselijkertijd het werk van
de psycholcoos leerde kennen. Zo zat er ecn keer een hele
collegezaal met studenten a1in buisjes te ruiken in verband
net cen reukexperiment. Raiar hoor!

Door onrc@clmmtiau 1n.uu»tpn, druss, wonen in een
kraizkpand, e.d. was ik afgesneden van het milieu, wiaruit
ik kwam. Dm*ruuvr lkonden er allerlei nieuwe dingen gaan ge—
beuren. Een van dic dingen wairen de grocpen. Het sleoot erg
1 bij wat ik uﬁght.

J.H: Emotics worden cok bi] andercn los~cemaakt. Niet iedereen

— Jordt daarn, trainer. Wat kwam er nog mecer bij je motivatie
om dyt wel te worden?

Mirtien:Toen ik n die cervaring, w«iarvan ik zo8ven vertelde
tring rond cing en iedereen aainkeek, bijnai blaink, ging er
vain alles gebeuren. Er ging iemind huilen, een ander werd
kwiides...ik merkte, dat ik anderen iets deed en dirt ze mi]
vt dedon. Daar komt nu nos meer bij: dinsen die in het besin
niet #olden. Miar din #il ik vooropstellen, dat ik afs estapt
ben van het non-direktieve van vroecer. Ik selosf dat ecn
traiiner best directief mig zijn. Zodray je voor jezelf een
stukje in je leven hebt ontdekt, d.t voor jou bepailend is
en je komt mensen tesen die dat kunnen accepteren, Qbu kain
ik At anoeven. Bn ik gcloof dat 41t steeds necr ni 1inmoti-
vaitie is: dat ik een klein stukje van mijn wee, 'n weer kan

y de
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liten zien. In eéen groep kan ik richting reven, word ik
richtinsgever. Tk #e¢loof dat icdereen iemand nders, die
bij zijn leefvereld iainsluit, richting kin geven.
J.H: TIs dit richtineg op ecn 1le VcPSbvbCﬂLuJbllJV vlak?
Mhrticn: Ji, miar 7t kllhyt teveel 1ls cen denkrichtine.
THeT Tt niet 1llevn om een indere levensbeschowring,
maur ook om het van ¢Lrult hindcélen. Een richting, <1e
ik voor mezelf heb gevonden, is het niir binnen V\rbz
Dt is iets 42t veel nmensen niet mecr doen, mensen die
alleen maar op de bultenwercld gericht 513n, biin, vrouw,
¥inderen., \lics 71t darbuiten echeurt en wait direkt met
Jou te maken heeft - je ziet 't, je ruikt 't, jo proeft 't
- is cok lvto vt in le binnenvserceld sebeurt. Diar probeer
il vaak menscen vain te overtulscen. De orens tussen binnen-—
¢n buitensercld bestat wel, maiar dic zou mecr niir jezelf
toersetrokken mocten worden. Dat je niet neer zeet: 'DiA
siebeurt het', nicet: 'Nixon is c¢cen schofit!', maiar: 'welke
schoft ben ik ecivenlijk??! '
J.H: Je houdt je ook bezipg met meditatie. Maakt 9 1t mensen
T niet los vun bun omgevino?
Martien: Dat ~eloof ik niet on wel op srond vanmijn eicen
T orvaringen. Op het moment dit ik meditecr, keer ik naar
binnen. Wanneer ik ermec ophoud, merk ik ﬂ‘t ik er eireniijk
niet mee ophoud. Als ik dizrni met andere mensen praat,
wmere dincen doce, merk ik dat ik nog steeds nyir binnen
ijk, nog steelds spiesel: nu voel ik dit...., Devlys is Ait
nog een ideasl:s vak kecr ik auv genves Jeer noyar buiten.
Bel insrijk is, <dat als je nediteert, je niet het kon-
takt met je omoovines verliest, dait je het kontaikt met de
srond niet verliest. Dun maik je er enkel een hoofd— kti-
vitelt vun. Je bewustzijn zit nict cenkel in je hoofd, De
Japanners (van védr het kontakt met het Yesten) zeiden,
1t het bewustzijn in de buik zit. De Indidrs sprelen vain
T centrai. Er zijn 3 heel belansrijke: het yncerste, vain de
esl ichtsors wien <n de buik, het nidlelste rond je hirt:
11'\3‘(3 lL“VO‘I’l “'J,huit J"" “v“\)\/'\';\_,‘l, < (X'L—'.t Ce 1—truf'f.,‘ J‘ ,[,‘t' le (10 'te._.
conwoocrdise mens e nadrule heeft: het hoofi. Medititie kan
Jje t»t $én centrun terw brenvoen, Jelk is niet belwrgrijk,
T

Myyr het wordt je duidelijk vumit welk centrun Je leeft
en dat heeft effekt op je huwndelen. Medit bic vkt a .t je

t
in het ilgemcen minder op je hoofd sericht bent
J.HiIn een van de vorise numners vin Ont-mocten stond ecn sa-

T rionvattine vain een artikel-van Hedder met als kern: het cc-—

bruik v meditatic xlsAvcrloh;stuk van de Crvarine van
katharsis. Hoc kijk je diar tesenaiin? (K thairsis is het

Gfl”'o” b b ruin%‘ing’ l“UT rine, YuvrlJmln*, Red. )
( SERS] .f\rl"'it VL ﬂ"f L kf;rtr/,{l j_l]‘ T “‘h\;llo L\lo

:en huilbui %;nt T tot een voedeuitbarsting

L l‘ ﬂT]L\Jt riare 1{5’ ht 1 (] _L’ 7 t lﬁlb't ‘b:]_lJJ_-t
Je kunt 4t verlensen door meditatie, In het beein vais 1*
ok erc op le Fithirsis sericht. Miwr er ig o-k een nde

jee:, Gie voor nij @tc§is bul;n“rijVur be~rint te vorden.
1 la wves van e ff_" ‘Cl, v . het Proce.s vin “\]‘ lluﬂ Sl ODw
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hairsis is in de pl~a.ts gekomen het
nsen vain het proces waiarin ze zitten.

Als lemand depressief is, reyeer ik niet meer zo swuw
net PIpP - of maimmi-schreeuwen of een 'primal' (bhepaal-
de methodicken, de 1;1tste lie van de 'oerschrecuw', red.)
Ik £21 nu bezies met het bewustmaken v.n wat depressivi-
teit is, hoe dat voelt: riet ertesen vechten., Het be-
sustsorden van het proces #.ar je in zit cceft een sta-
biliteit die vecel dieper saut dan de kutharsis.

J.H: Dat is ecn stabiliteit 1n "¢ epressic. Komt iemand
T er zo uit?

stawn. Voor de kat
bevustmiken bij me

w =

Maxrtien: J2 en osk ¢r wseer in. Je kunt zeggen van lemand
die wvaak iepr03bief igss Axt is een karakterfout. Je
1 a
e L

kunt ook zegyrer iec depressie is niet nders dan een

JL;rschquny v het lichaart 1an de persoon om te ver—
tellen dat hij verkeerd bezig is. Wanneer je die depres—
sie nu nmeer idem geeft, letterlijk ook, en wainn j

eer je
die depressie gordt i.p.v. it je een @pressie hebt, da
1ijkt het 11soT llc¢ ¢nergic die in de -lepressie zit,
terusstroont naar SNidl punt van7airuit je hele andere

. :

lingen kunt loen. De meeste mensen lunnen
zljn stecds bu21g met Jlt ze moeten en mogen 4Aca
gse—- en verboden. Ze vechten net zclans tot de zaik klapt.

J.H: Tk hob begrwpen, dat je steets minder op het sroeps-
cebeuren en de interaktie c¢n neer op het individu ge-

rieht bant. -

Mairtien: Nee, il heb neer vandacht voor vat ik voel. De
Tnter. kties in de groep vinden ook in megzelf plaats. Ik
o3 dan ook niet mec—-interakteren, maiar g2 vragen hoe het
Bij de nlderen zit: .e situatic bevriezen en voelen wat
er is. Op 41t noment is er geen interktie, terwijl de
inter Jrtie AuarvSdr julst erg belwnsrijlc is seweest on
tot dat bewustzijn te komen. Diwrvoor is wel deselijk de
STO8P o dg.

Vii de interiktie duurt het lainzer, het maiakt ook
vecl dinvon onduidelijle. Als renscn elliaar ceen h21f jaar
n, cen Afdbp seer zien, omhelzen ze elkaiar niet necr., Je
hoort vaiik: 'was het dan ~cl echt?'. D t is ook de kri-
tiek Jdie op gr>3nan eccleverd vordt. Naituurlijk
el echt. Allcen ben je nu anders. Als je gelcee
om niwr je zelf te ‘11”‘19 auk
hich voelt, dan ver.ncert er niet zovecl. Je wveet ©an,
als je iemnd inlers fuf\ﬂk'ht net wic je « 2021

varing h.d, d:t jif ‘ie LTV ALY W 1S,

J.H: Je hid het in het becin cver 7"iClltiﬁ‘"~¢"e\TDr1 Hoe mandke
JiJ Jjouwv verela kenb yar ol melisell, lic tocl

cen totiidl udere vereld omen? : Ty o
Nbrtlﬁr: De liitste tijd cebeurt het steels vaiker, d.t 1
nijn lezing meef over het .rebeuric, dus ok mijn ~e-

db,Ltenrurull en nict enkel ecn pevoel. Bilnien in het
proces heb je paitroncn. En er zijn moreniten At je iets
doet w1t or net buiten valt , mome&ten Jiirop nieran het
in de hand heeft, ovk vij niete...: het controleverlies,

G =



het chaotisch worden. Dat is de kans op een ander bewustzijn.
Maar dat kun je niet 2als middel gebruiken. Ik mcet het onk
hebben van het monent #wiarop mijn patroon doobreken wordt,

Op zo'n moment is groei mogelijk en is er ecn kans op 2an-
sluitinsg bij elkaar.

J.H: Is het hilen vin mensen uit hun patroon voldoend: om be-
T Wustzijn te zeven en hoe wvect je it dit bewustzijn adekwa-
ter is? Mensen kunnen er ok door vastlopen, het leven kan

er veel moeillijker doour worden.

Mirtien: Mair ovk veel diegper. Je gaat samenhaingen zien, het
proces loopt nict vast. De mens in zijn proces kin in een
partroon blijven hangen, totdait hij er opecns uitfloept,

srdat hij het ;g;rkrlgﬂt . _

J.H: Wat bouw je in om te zorgen dit het nieuwe bewustzijn

T Zeen nieus patrocn, ecen manier wordt?

Martien: Doosr tegsen mensen te zeggen, dit ze r1andacht moeten
— BIlijven houlen voor wat er binnen in henzelf ain de gane is.
Aandicht kan belastend zijn, maxr daun kijk je van buitenaf

nyar binnvn, a1t is niet de bedcelins. Een kind kan hee
up>pt wm zijn. Die denkt er nict over na of het boos is.

Die is bors. Dat bedustzijn, d:t zou ik willen teruskrijren.
En de enige manicr om dat terugs te krijgen is om 31 die bar-
ridres die ik in de tusscntijd heb opgewsorpen ecn voor een
1f te breken., En dat kost wiarschijnlijk net zoveel tijad

213 ik nu oull ben.

J.H: Je bent cr veel mct fintasie bezis sewee

w2

t. Is 12t nog

Mirtien: Ji, in mijn werk vind ik het 't meest bevredigsend om
—sen met ienand cen fantasietrip in te gawn. Het werken met
Aromen en fant.siedn bestirit noo stecds. Het is zo'n cefin-
terreerd decl vun mijn werk gewsorden dat ik er bijna niet
bij stil sti., A1t het zo is.

: Speelt Gestilt diarbij voor Jru ecn rote rol?

M.rtien: Voord.t ik v.n Gesta:lt wis merkte ik 1.t ik het 1l
'”“FE"ZTn bepalde manier decd, het doriren nct Tt isiesn. En
A1ir zavt vun lles in: Gestalt, psychodrama...cte. Ik heb
een tijd -~edacht 4.t ik cen Gestalt-opleiding noest volren
o1 te leren wat Cestalt wase. I begin cor nu steeds meer
achter te komen, 4.t geen erkele nethode te leren is,
kunt :llcen dic methode bij ieriwnd tbvp;ﬂsc”, lic jezelf

3 01

bent, die een ingang naiar jezelf is. Voor mij is dic ingangs
dromen, faintasie, editatie. Bl*—c”dr' thi heb ik wel als
rethode @eluor“ wenel dic nict holem vil bij negelf past.

Met bepailde ocfonincsdén heb ik helom Ll feen feeline, Die

kun je wel suian doen, TMi1iles oo
1 o §

Perls vis 18 Ust.ltoawn, hij vus Gustwlt. Als je diarin ie-
mand opleidt, ontdekt hij op een cven F';‘;"Lﬁpf[; zijn cicen
vidaties. Tot het monment, dait hij icts ¢ ¢t vt or niet meer

op lijkt.

Martien vil ~riyye recqetics.
Dt kK viy Ont-noeten of
lirecti

Mirtien J inssen
Verversstriit 9
Amsterdam, tel. 020
256288,
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