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Naast deleden en donateursvan Huma- adressen van haar vrijwilligers aan de
nitas ontvangen ook alle vrijwilligers van redactie doorgeven. Alle vrijwilligers zullen
Humanitas tien keer per jaar Van Mens tot dan zo spoedigmogelijk in hetlezersbe-
Mens. Hetis van belang datiedereen op de stand worden opgenomen. Vrijwilligers die
hoogte wordt gehouden van alle activitei- nog geen Van Mens tot Mens ontvangen
ten en al het nieuws van Humanitas. Elke kunnen hiervoor contact opnemen met
afdelingvan Humanitas kan de namen en hun afdeling.
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Van Mens Tot Mens
is het tijdschrift van Humanitas.
vereniging voor maatschappelijke dienst-

verlening en samenlevingsopbouw.
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Humanitas Nieuws

Vrijwilligers naar de gevangenis.

‘Wonen, werkeneneenleuk
meisje hebben’

Begeleid kamerwonen in Sneek.

‘Verbonden metdewortelsvan
Humanitas’

Ineke van der Wel, nieuwe voorzitter Humanitas.

Hartopdetong
Schrift 2000 geeft mensen de kans emoties en

ervaringen vast te leggen.

Dagboek van een vrijwilliger

J. Oltmans, Protecta: financieel beheer.

Zusters

Nieuws van zusterorganisaties van Humanitas.

Het Moment

Wethouder opent Home-Start.

Afdeling Voorne-Puttenen
Rozenburg

Humanitas staat in Spijkenisse weer op de kaart.

Agenda

Organisatie

Nieuws voor kader en bestuurders.

Postbus 71

Mr. Tonvan de Brink beantwoordt brieven van lezers.

Bedankt en succes

Wat heeft Humanitas met een voorzitter, de
baas van een bestuur, te maken? Eigenlijk al-
les en niets: hijis er, je kunt erop rekenen. Al-
leen dat gevoel al is belangrijk. Hij houdt op
gezette tijden in de gaten of we als geheel in
de richting gaan die strookt met overeenge-
komen ambitie en strategie. Tegelijk kun je
op basis van die strategie zelf de dingen
doen die nodig en afgesproken zijn: doen wat
je moet doen dus. Een goed bestuur (en de
voorzitter voorop) is eigenlijk net als een goe-
de buur: hijis er als ie nodig is en blijft op af-
stand als ie overbodig is.

In de afgelopen jaren zijn er duidelijk momen-
ten geweest waarop een voorzitter nodig
was: niks afstand, maar aanwezig zijn, optre-
den, bijsturen en randvoorwaarden stellen
om de werkorganisatie de richting, de maat-
regelen en de veiligheid te bieden waaraan
zij behoefte heeft. Om dan, als de boel op
spoor is, een stapje terug te doen en het ver-
trouwen te geven waarmee de mensen van
Humanitas zich kunnen waarmaken. Onder
leiding van George '
Brouwer is dat alle-
maal gebeurd. Om-
dat velen in de werk- /
organisatie hem ;
daarin wellicht niet
vaak in levende lijve
hebbenzien opere- |
ren, is het des te be-
langrijker om het
hier te noemen: want dat werk van een voor-
zitter (en zijn bestuur) is uiteindelijk de basis
waarop iedereen zijn of haar werk kan doen.
Vanaf 20 november heeft Humanitas een
nieuwe voorzitter en voor de eerste keer in
de geschiedenis van Humanitas is dat een
vrouw. In dit nummer van Van Mens Tot Mens
kunt u kennis met haar maken. Ineke van der
Welis voorzitter geworden van een organisa-
tie die volop in beweging is, met veel ambitie
en met veel motivatie. We verheugen ons op
de komende periode. George bedankt, Ineke
succes.

Marius Ernsting
directeurHumanitas

Foto: Henk Thomas



Praten over de dood in Friesland

In zes Friese gemeenten loopt dit najaar
. en komende winter de cursus Praten
over de dood. Een groep vrijwilligers van Huma-
nitas, het Humanistisch Verbond en de AVVL
heeft daartoe het initiatief genomen. Praten
over de dood wordt gehouden in Leeuwarden,

Sneek, Drachten, Franeker, Oosterwolde en
Heerenveen. Het gaat om zes bijeenkomsten,

waarin deelnemers met elkaar ervaringen en
informatie uitwisselen onder deskundige bege-
leiding en aan de hand van het boek Praten
over de dood verrijkt je leven. Meer informatie:
Projectgroep Praten over de dood, Friesland,
telefoon 058 - 288 64 08 (dhr. G.de Vries).

Adressenbestand Humanitas

Het adressenbestand van Humanitas
‘ wordthijgewerkt en geactualiseerd. Hoe-
wel daarbij de grootst mogelijke zorgvuldigheid
wordt betracht, kunnen er bij bijvoorbeeld titu-
latuur of voorletters toch fouten insluipen. De
administratie van Humanitas wordt daarvan
graag op de hoogte gebracht, zodat onjuisthe-
den kunnen worden rechtgezet. Dat kan telefo-
nisch of door middel van een kaartje naar het
Landelijk Bureau, afdeling ledenadministratie,
Antwoordnummer 10155, PA Amsterdam.
Een postzegel is niet nodig.

Rouwbegeleiding in Groningen

De werkgroep rouwbegeleiding van
' Humanitas afdeling Groningen organi-
seertvoorjanuari 2000 weer een lotgenoten-
groep. Deze groep is voor iedereen toeganke-
lijk die een dierbare door de dood verloren
heeft en hierover wil praten met gelijkgestem-
den. De groep komt acht keer bij elkaar op de
donderdagavond van 19.00 tot 21.00 uurin
het centrum van Groningen. Inlichtingen: tele-
foon 050 - 312 06 33 (Neeltje Bakker).

B In Madrid was
veel internationale
belangstelling voor
de presentatie van
de activiteiten van
Humanitas.

Foto: Marianne Keita/Humanitas

Humanitas scoort in Madrid
De delegatie van Humanitas maakte

met een presentatie over multicultu-
reel vrijwilligerswerk grote indruk tijdens de
achtste Internationale Workshop Vrijwilligers-
werk in Madrid half oktober. Als een van de
weinige deelnemers had Humanitas vrijwilli-
gers afgevaardigd naar de bijeenkomst. Bo-

Bent u actief voor Humanitas? Vertel hier waar u mee bezig bent..

vendien putten de afgevaardigden uit hun
eigen ervaring met de drie projecten die zij
onder de aandacht brachten. Die hadden be-
trekking op inburgering van nieuwkomers,
het project SAMen (voor migrantenvrouwen)
en het boommodel, psycho-sociale onder-
steuning van nieuwkomers in de zoektocht
naar een nieuwe identiteit in Nederland.
Deze initiatieven lopen in het district Noord
van Humanitas. De delegatie op haar beurt
deed ook veel inspiratie op. Bijvoorbeeld
door de samenwerking in Engeland tussen
Shell en een organisatie die steun verleent
aan daklozen. Werknemers van Shell funge-
ren als maatjes van daklozen. Samen trek-
ken zij er regelmatig op uit voor een kopje
koffie, een wandeling of een andere activi-
teit. Daarnaast liet Humanitas zich inspire-
ren door een Europees uitwisselingspro-
gramma voor vrijwilligers, gesubsidieerd
door de Europese Commissie. Door dit pro-
gramma kunnen vrijwilligers met subsidie
van de EU bij een buitenlandse vrijwilligers-
organisatie werken. Mogelijk is dat een aan-
trekkelijke mogelijkheid om vrijwilligers inter-
nationale ervaring te laten opdoen.

m Vrijwilligers van
Humanitas Leeuwar-
den zien de blije ge-
zichten al voor zich.

Voorpret voor de vrijwilligers

De speelgoedzaak Bart Smit ging eind november een maan-

dagochtend! uitsluitend openivoor deivrijwilligersivan Humani-
tas afdeling Leeuwarden. Zo konden zij hun: Sinterklaasinkopen
doeniten behoeve van de Sinterklaasactie. Gewapend met vele wen-
senlijsten van even zovele kinderen, gingen de vrijwilligers aan de
slag. Bart Smit gaf extra korting en gratis inpakpapier toe. Dit jaar
werden extra veel inkopen gedaan, want naast de jaarlijkse giften
van de ledeni voor jeugdwerk ontving de afdeling een schitterende
gift van de Friese Motorclubivani 10.000 gulden: De vrijwilligers pak-
tenimet veel plezier de cadeaus in, waarna de Pieten op pad werden
gestuurd. De adressen van alle kinderen kreeg Sinterklaas van scho-
len, maatschapppelijk werk, de sociale dienst enl via leden van Hu-
manitas. Voor het Blijf-van-mijn-lijf Huis had Humanitas ook nog een
mand'in petto.
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Kopij kunt u sturen naar de redactie.

Een volledig verslag van de driedaagse
Internationele Workshop Vrijwilligerswerk is
opvraagbaar bij het Landelijk Bureau van
Humanitas (Annette Jansen), telefoon

020 - 523 11 00.

Vrijwilligers naar de gevangenis

De afdeling Arnhem van Humanitas
. werft vrijwilligers die gedetineerden in
de huizen van bewaring in Arnhem Zuid en
Noord bezoeken. Zij bieden door regelmati-
ge bezoeken en gesprekken ondersteuning
aan gedetineerden, met name aan diegenen
die weinig bezoek krijgen. De vraag waar-
voor gedetineerden achter de tralies zitten
komt niet aan de orde en vrijwilligers worden
daarvan ook niet op de hoogte gesteld. Dit
project is een initiatief van BelangenOverleg
Niet-Justitiegebonden Organisaties (BONJO),
die de uitvoering overlaat aan Humanitas.
Anne Lenders van de afdeling Arnhem zorgt
ervoor dat geinteresseerden een training
krijgen van vier dagdelen. Daarin staat onder
meer een bezoek aan de gevangenis op het
programma. ‘Mensen moeten zich wel kun-
nen onderwerpen aan de regels die gelden
in de gevangenis’, zegt Lenders. ‘Dat bete-
kent dat zij zich net als andere bezoekers
moeten laten controleren.’ Gedetineerden
die contact willen met een vrijwilliger kunnen
dit melden bij de humanistisch geestelijk
raadsvrouw. Een vrijwilliger kan zich altijd te-
rugtrekken als die tegen zijn of haar zin
wordt geconfronteerd met persoonlijke ont-
boezemingen over de aard van een delict.
Ook gedetineerden zijn vrij om het contact
met vrijwilligers te verbreken. Lenders hoopt
dat de bezoekgroep voor het eind van het
jaar operationeel is. Meer informatie:
A. Lenders, telefoon 024 - 373 36 95 of
BONJO telefoon 020 - 523 11 00.

Jongeren praten met jongeren
over verlies

‘Zwart gat — Leeg — Vol — Met tranen’
‘ Dit zelfgemaakte gedichtje las een
van de deelnemers voor tijdens de lotgeno-
tendag voor jongeren met een verlieserva-
ring. Onder leiding van Ingrid Ernsting en
Korry Rutgers-Timmers van de afdeling Am-
sterdam, praatten 13 jongeren (deze keer al-
leen meisjes) in de leeftijd van 15 tot 23
jaar over een ingrijpend verlies in hun leven.
Op deze dag werd weer duidelijk dat er een
grote behoefte onder de jongeren bestaat
om over hun ervaringen te praten. Ongeveer
de helft van de meisjes meldden zich aan
nadat zij een artikel over het project in een
meidenblad hadden gelezen.

W De werkgroep Steun bij Rouw van de afde-
ling Dordrecht en omstreken zoekt vrijwilli-
gers die mensen die een verlies hebben mee-
gemaakt helpen om de balans in hun leven
terug te vinden. Huisbezoek is hier een veelge-
bruikte vorm van steun. Daarnaast worden
lotgenotenbijeenkomsten georganiseerd om
samen gemeenschappelijk verlies te delen. In-
lichtingen en aanmeldingen: mevrouw Balm,
telefoon 078 - 616 66 37.

B Humanitas afdeling Purmerend is op
zoek naar nieuwe bestuursleden. Naast een
afdelingsvoorzitter zoekt Purmerend ook een
projectleider vrijwilligerswerk. De voorzitter
geeft leiding aan het bestuurlijke werk en het
onderhouden van contact van de afdeling met
de overheid. De projectleider is verantwoor-
delijk voor het management van nieuwe pro-
jecten. Inlichtingen bij Erik Stibbe (secretaris)
telefoon 0299 - 425 989.

M In de gemeenten Westerveld, Meppel en
De Wolden zoekt de afdeling Assen gast-
ouders en -gezinnen voor een nieuw logeer-
project. Dat brengt kinderen met licht proble-
matische achtergronden tijdelijk onder bij
gastgezinnen. Zodoende hebben de ouders
van deze kinderen even rust voor zichzelf of
voor andere gezinsleden. Aanmeldingen als
gastgezin bij Lia en Wim de Lang, telefoon
0522 -260877.

B De afdeling Kanaalstreek zoekt vrijwilli-
gers voor haar nieuwe project Home-Start,
opvoedingsondersteuning bij gezinnen met
jonge kinderen. De hulp is van vriendschappe-
lijke aard. Vrijwilligers moeten ervaring heb-
ben met het opvoeden van kinderen. Belang-
stellenden kunnen contact opnemen met
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B Humanitas werft vrijwilligers voor bezoek aan gevangenen.

mevrouw Posthumus in Ter Apel, telefoon
0599-582228.

W De afdeling Delft zoekt vrijwilligers voor
haar project Vriendschappelijk Huisbezoek.
Dit project loopt al enige tijd. Vrijwilligers bren-
gen eens in de twee weken bezoeken aan
mensen die in een sociaal isolement terecht
zijn gekomen. Informatie: mevrouw Tolsma,
telefoon 015 - 369 56 88.

W Ook in de gemeente Marum en Grootegast
zoekt Humanitas afdeling Westerkwartier
vrijwilligers die mensen thuis willen bezoeken
voor een praatje, samen boodschappen doen
of een wandeling. Dit is vooral bedoeld voor
ouderen, gehandicapten of langdurig zieken.
Inlichtingen: mevrouw G. van Eck, telefoon
0594 - 644 004.

B Home-Start Den Haag zoekt vrijwilli-
gers die ouders, meestal moeders, steunen
bij de opvoeding van kinderen tot 6 jaar. Het
contact is gebaseerd op vriendschap. Soms
is het moeders even te veel en dan is begrip
en gezelligheid net voldoende om het weer
aan te kunnen. Vrijwilligers kunnen zich aan-
melden bij Home-Start Den Haag, telefoon
070 - 389 77 45.

B De afdeling Smallingerland zoekt vrijwilli-
gers om meerdere projecten op te kunnen zet-
ten. De afdeling is actief op het gebied van
kindervakantiekampen, Home-Start (opvoe-
dingsondersteuning), verstandelijk gehandi-
capten en oppasactiviteiten. Zij wil zich meer
gaan richten op allochtonen, bijvoorbeeld isla-
mitische vrouwen. Interesse in mensen staat
voorop. Nieuwe vrijwilligers krijgen eventueel
een cursus. Inlichtingen: Geertje van Kals-
beek, telefoon 0512 - 512 259.






