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inhoud

De waarde van aandelen

Als klein meisje hoorde ik op de radio altijd
de magische gong, gevolgd door de aankon-
diging ‘Beursplein 5. Ik begreep er niets
van. Ik herinner mij nog termen als Koninklij-
ke Olie of ‘de beurs is lauw’. Het had te ma-
ken met geld, maar verder had ik geen idee
wat het inhield. Die beursgong klinkt geloof

ik niet meer. Tegenwoordig heeft de krant en-

. ) kele pagina’'s nodig om de beurskoersen
4 Humanitas Nieuws pag g

i weer te geven. Maar het heeft nog steeds te
Rouwmaatjes in Nijmegen.

maken met geld en mensen die daar dage-

6 ‘Erwordtop mij gelet’ lijks mee bezig zijn. Steeds meer mensen

Mevrouw Rus voelt zich veilig dankzij de telefooncirkel houden zich bezig met lel [EmESEEn S

; dat wel onvermijdelijk dankzij ons welvaarts-
van Humanitas.
peil: steeds meer mensen hebben geld.

8 Internetspecialist als Maar snappen doe ik het nog steeds niet, of
vrijwilliger ik wil het niet snappen. Ik wil niet snappen
dat mensen dagelijks hun geld tellen als een

Interview Huub Lems, Praatlijn Humanitas.

soort Dagobert Duck en het vermeerderen

10 Hulp achter de tralies door op de beurs te speculeren. Ik wil niet
Vrijwilligerswerk in en buiten de gevangenis. snappen dat er mensen zijn die op €én dag
hun vermogen met miljarden zien stijgen.
Dagboek van een vrijwilliger Wat mij betreft draait het in het leven om heel
Rinus Brugman, verstandelijk gehandicapten. andere aandelen. Ik heb in mijn omgeving
wel vijf mensen die
Afdeling Coevorden ernstig ziek zijn.
Vernieuwingsdrift in Drenthe. Hun leven wordt
door elkaar ge-
Zusters schud en hangt aan
Nieuws van zusterorganisaties van Humanitas. een zijden draad. Al-
le randverschijnse-
Mening lenvan het leven
Multiculturele samenleving onhaalbaar? worden overboord

gezeten alleen het

Foto: Henk Thomas

16 Agenda essentiéle blijft

i i over. Met hen praat ik over onzekerheid en
17 Organisatie

Nieuws voor kader en bestuurders.

angst, maar ook over hoop en toekomstver-
wachtingen, over aandacht en betrokken-

heid en over leuke, plezierige dingen. Ernst

18 Postbus 71

Mr. Ton van de Brink beantwoordt brieven van lezers.

en humor wisselen elkaar af. Maar ik kan u
verzekeren: het gaat nooit over geld. Ik weet
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dat geld best een probleem voor hen kan zijn

van Mens Tot Mens of worden, zeker onder hun onzekere condi-

het tijdschrift van Humanitas. 5
snet ! ) ties. Maar het leven zelf komt op de eerste
vereniging voor maatschappelijke dienst-

plaats. Het bijzondere is dat de ‘aandelen’

verlening en samenlevingsopbouw.

die hier tegenover staan zonder uitzondering
goud waard zijn. Beursgangers en -handela-
ren kunnen daar nog veel van leren.

Ineke van der Wel
voorzitter Humanitas
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Uma nitas

Bent u actief voor Humanitas? Vertel hier waar u mee bezig bent.

Hilversum activeert ouderen
Eénvan de oudste initiatieven van Humanitas, vriendschappelijk huis-

bezoek, is nog altijd springlevend en zeer actueel. Ondanks alle aan-

Foto: Henk Thomas

dacht in de samenleving voor eenzaamheid van ouderen, bestaat er bij grote

groepen mensen nog sterke behoefte aan extra steun en aandacht. Om die

reden start de afdeling Hilversum een project activerend huisbezoek. Zelf- 4

standig wonende ouderen die een moeilijke periode in hun leven doormaken, ‘

kunnen er gebruik van maken wanneer zij een steuntje in de rug nodig heb-

ben. Door het verlies van een partner, achteruitgang van de gezondheid of

een verhuizing kunnen zij gemakkelijk in een sociaal isolement raken. ‘Uit re- 1
m Activerend huis- centonderzoek blijkt dat €én op de drie ouderen last heeft van gevoelens van

bezoek helpt oude- eenzaamheid’ zegt Inge Duifhuizen, codrdinator van het project. ‘Wij kunnen

Zwijndrecht helpt moeders

De gemeente Zwijndrecht geeft Humani-
. tas een steuntje in de rug bij haar hulp
aan moeders van gezinnen met jonge kinde-
ren. Het college van B&W van Zwijndrecht wil
30.000 gulden aan subsidie geven aan het Hu-
manitas-initiatief Home-Start. Bij dit project

bieden vrijwilligers steun, vriendschap en prak-

tische hulp aan gezinnen met jonge kinderen
die behoefte hebben aan ondersteuning. Het
college wil het project subsidiéren mits er ex-
tra aandacht wordt geschonken aan allochto-
ne gezinnen in Zwijndrecht en als de provincie
Zuid-Holland Home-Start voor 70.000 steunt.

ren om weer volop via tijdelijke ondersteuning proberen deze mensen te stimuleren, zodat het y
in de maatschappij dagelijks leven plezieriger wordt en er weer toekomstperspectief ontstaat.’
te staan.

Rouwmaatjes in Nijmegen

Onder de vlag van Humanitas starten
Lia (codrdinator) en José (vrijwilligster)
in Nijmegen het project Steun bij verlies. Hoe-
wel rouwen om een persoonlijk verlies bij het

leven hoort, weten veel mensen niet goed hoe
zijdaarmee moeten omgaan. Velen generen
zich om openlijk voor hun verdriet uit te komen.
Het Nijmeegse project van Humanitas helpt
hen een handje om rouw een plaats te geven.
‘Rouwen wordt altijd geassocieerd met de
dood van een geliefd persoon’, vertelt Lia.
‘Een partner, kind of ouder. Maar rouwen doe
je ook nahetverlies van gezondheid, werk, een
relatie of zelfs een innige wens die niet vervuld
kan worden. Dat kan allemaal zo pijnlijk zijn dat
een rouwproces nodig is voor de verwerking er-
van.’ Andere voorbeelden van persoonlijk ver-
lies die tot rouw leiden zijn kinderen die het
huis uit gaan, pensionering of echtscheiding.
Het verdriet om zulke verliezen wordt vaak weg-
gestopt, met alle gevolgen van dien. Het kan
op den duurleiden tot depressies en zelfs tot
lichamelijke kwalen. Omdat Lia en José uit ei-
gen ervaring weten wat rouw is, besloten ze dit

Alkmaar start hulp aan jonge asielzoekers
De afdeling Alkmaar van Humanitas start met hulp aan jonge asiel-
’ zoekers die zonder familie of andere verwanten naar Nederland zijn

ondersteuningsproject op te zetten. Samen
met ongeveer twintig nog te werven vrijwilli-
gers zullen zij wekelijks op huisbezoek gaan bij
mensen die hulp bij verliesverwerking nodig
hebben. De vrijwilligers krijgen een speciale
training voor rouwmaatje. Het project wil gaan
samenwerken met huisartsen, de Thuishulp,
de Riagg en begrafenisondernemers omzo in
contact te komen met rouwenden.

Drentse gastouders

Afen toe een weekend een kind over de
. vloer dat heel goed wat extra steun kan
gebruiken. Dat is het uitgangspunt van een
nieuw project van de afdeling Zuid-Drenthe.
Het Gastouders / Opa’s en Oma’s logeerpro-
Jectheeft als doel om kinderen uit bijvoorbeeld
probleemgezinnen of die lijden aan hyperacti-
viteit (ADHD) minimaal één weekend bij een
gastgezin in Hoogeveen en omstreken onder
te brengen. In een andere omgeving dan die
van thuis hebben de ouders even tijd voor zich-
zelf of voor andere kinderen uit het gezin. De
kinderen zelf kunnen zich koesteren in de ex-
tra aandacht die zij van hun tijdelijke gastgezin
krijgen. Een speurtocht naar vrijwilligers om
het project te coordineren heeft geleid naar
Jannie ter Borg en Dinie Huybrechts. Zij zullen
ervoor zorgen dat de kinderen een mooie tijd
doorbrengen bij de gastgezinnen.

Foto: Henk Thomas

gekomen. In samenwerking met Samah, de stichting van Humanitas die
zich bezighoudt met hulp aan alleenstaande minderjarige asielzoekers
(ama'’s), wil Humanitas ze in contact brengen met Nederlandse leeftijdge-
noten en gezinnen die hen tijdelijk kunnen opvangen. Doordat zij geen steun
krijgen van familie of andere relaties, leven zij vaak in een isolement. Daar-
door integreren deze jonge viuchtelingen niet in de samenleving en lopen zij
een groot risico op vereenzaming. ‘Wij brengen ama's die dat willen in con-
tact met families die ze thuis willen ontvangen’, zo licht afdelingsvoorzitter

Wachtlijst Home-Start Walcheren
Door de groeiende belangstelling en
. een tekort aan vrijwilligers heeft Home-
Start Walcheren voor het eerst in haar be-
staan een wachtlijst. Home-Start biedt steun,
vriendschap en praktische hulp door vrijwilli-
gers aan gezinnen met jonge kinderen die be-
hoefte hebben aan ondersteuning. Op veel
plaatsen in het land is Humanitas actief met
Home-Start. Deze initiatieven mogen zich ver-

M. Bolte het initiatief toe. ‘Op die manier kunnen zij van alles ondernemen,
de Nederlandse taal leren of gewoon een kopje thee drinken. Het zou bijzon-
der leuk zijn als zo'n gezin kinderen heeft in dezelfde leeftijd als de ama.’
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Kopij kunt u sturen naar de redactie.

heugen in een zeer grote belangstelling. In de
eerste plaats van gezinnen met jonge kinde-
ren, die best een steuntje in de rug kunnen ge-
bruiken. Maar ook gemeenten die met hun
jeugdbeleid streven naar het voorkomen van
problemen metjongeren. Eén van de manie-
ren is om gezinnen waar het even niet zo goed
gaat de helpende hand te reiken. Daardoor
kan worden voorkomen dat problemen met op-
voeding de ouders teveel worden, met alle ge-
volgen van dien. Tijdige hulp kan voorkomen
dat ouders en kinderen in aanraking komen
met de jeugdhulpverlening. Op Walcheren is
Home-Start een gezamenlijk initiatief van Hu-
manitas en de plaatselijke welzijnsorganisatie
Scoop. Eind dit jaar wordt het project verzelf-
standigd en volledig overgedragen aan Huma-
nitas. Nog dit jaar wordt Home-Start uitgebreid
om aan de stijgende vraag te kunnen voldoen.

Nieuw wooncentrum in Zutphen
Eind januari legden de bewoners van het
. wooncentrum de Kloetschup in Warns-
veld (Gelderland) van Humanitas de eerste
steen van hun nieuwe onderkomen. Het zag er
nog een tijdje naar uit dat die eerste steen er
nooit zou komen. De bewoners, mensen met
een verstandelijke handicap, kunnen de huur
van een nieuw te bouwen wooncentrum eigen-
lijk niet betalen. Het wooncentrum is een on-
derdeel van de werkstichting Humanitas DMH
(Dienstverlening Mensen met een Handicap).
De woningbouwvereniging Hanzewonen bouwt
een pand waarin vijftien appartementen, een

ontmoetingsruimte en een kantoor worden on-
dergebracht. De bestaande appartementen
zijn te klein. De bewoners zouden graag wat
meer bewegingsvrijheid willen hebben dan de
elf vierkante meter per persoon die zij nu ter
beschikking hebben. Daarom ging Humanitas
op zoek naar andere huisvesting voor haar

cliénten in Warnsveld. Met de wensen van de
bewoners stapte Humanitas naar woning-
bouwvereniging Hanzewonen. Het resultaat is
de bouw van een splinternieuw wooncentrum
in de wijk Overkamp. De woonruimten zullen
voldoen aan strenge eisen van de Welstands-
commissie. Dat bracht echter een onvoorzien
probleem met zich mee. De kosten van het
wooncentrum werden door al die speciale ei-
sen zo hoog dat de bewoners de huur niet zou-
den kunnen opbrengen. De subsidie van de
gemeente Zutphen was niet genoeg. Humani-
tas en de bewoners van Kloetschup kregen
hulp uit een andere hoek: Hanzewonen be-
sloot het verschil tussen de bouwkosten en
aanvaardbare huur voor haar rekening te ne-
men. Het komt vaker voor dat woningen door
de hoge kwaliteitseisen te duur worden voor
huurders die niet helemaal zelfstandig kunnen
wonen. In zulke gevallen reiken woningbouw-
verenigingen nog wel eens de helpende hand.
Ook in dit geval liet Hanzewonen zich van haar
goede kant zien.

Koffie na het zwemmen

Na jaren koffie te hebben geschonken
‘ voor ouderen, waren vijf vrijwilligers van
Humanitas in Winterswijk zelf aan de beurt. In
het kader van het Jaar van de Vrijwilliger heeft
de afdeling Oost-Achterhoek de vrijwilligers in
het zonnetje gezet. Voorzitter Hajo Hofland
bood de dames een bloemetje aan. Elke don-
derdagmorgen zorgen zij dat er koffie in het
zwembad Jaspers is voor deelnemers aan het
project Meer Bewegen voor Ouderen. ‘Zij zijn
een voorbeeld van vrijwilligers die door hun
werk kunnen zorgen voor een belangrijke
meerwaarde’, zei Hofland. ‘Zo krijgt het zwem-
men ook een sociale functie door het gezellige
napraten bij de koffie. Het terugdringen van
sociale isolatie, dat is wat Humanitas wil be-
reiken met haar activiteiten.’

m Met de komst
van de lente heeft
Humanitas weer
volop werk voor
vrijwilligers.

van mens tot mens @ NR. 3 o april 2000

[E@ De commissie Kindervakantieweken van Humani-
tas zoekt vrijwilligers om kinderen met een licht pro-
blematische achtergrond een gezellige, sportieve va-
kantieweek te bezorgen in de omgeving van
Oostvoorne en het Brielse Veer. Informatie en aan-
melding bij Humanitas District Noordwest (Marjan
van Leuven) telefoon 020 - 3051133.

[l Samah (Stichting Alleenstaande Minderjarige
Asielzoekers Humanitas) zoekt vrijwilligers voor een
gastouderproject. Vrijwilligers zijn bij voorkeur geinte-
resseerd in andere culturen en moeten af en toe tijd
beschikbaar stellen voor jonge asielzoekers die in
Nederland wegwijs moeten worden gemaakt. Meer
informatie: Samah, telefoon 020 - 5231100.

H Europa Kinderhulp zoekt in samenwerking met
Humanitas en andere organisaties, vrijwilligers voor
een gastouderschap om een kind uit een buitenland-
se achterstandswijk een fijne vakantie te bezorgen.
De kinderen komen onder andere uit Londen, Parijs,
Lille, Hannover, Amsterdam, Berlijn of het voormali-
ge oorlogsgebied Kosovo. Meer informatie: E. Ringel-
berg, telefoon 078 - 6149522 of A. Scheermeijer,
telefoon 078 - 6156683.

H De afdeling Eemland in Amersfoort en omgeving
zoekt vrijwilligers die de training Steun bij Rouw wil-
len volgen en aansluitend mensen steunen in hun
rouwproces. Meer informatie en aanmelding: mw.

D. de Vries, telefoon 033 - 4790840.

De afdeling Eemland zoekt verder gezinnen die in het
kader van Home-Start (opvoedingsondersteuning
aan gezinnen met jonge kinderen) andere gezinnen
met kinderen jonger dan zes jaar hulp willen bieden
op vrijwillige basis. Meer informatie: Wilma Smits,
telefoon 033 - 479084 (maandag, woensdag en
vrijdag van 9.30 tot 16.30 uur).

[ De afdeling Den Helder zoekt een begeleider/op-
passer (v) voor het project vrijwillige thuiszorg. Doel
is activiteiten ondernemen met een verstandelijk ge-
handicapte jongen van 8 jaar. De afdeling zoekt ook
een vrijwilligster voor begeleiding van een gehandi-
capte jongen (22) Meer informatie: mevrouw Hofland
of mevrouw Moerkerken, telefoon 0223 - 617422.
B Humanitas is in samenwerking met Bonjo
(Belangenoverleg Niet Justitiegebonden Organisa-
ties) op zoek naar vrijwilligers die in Arnhem gedeti-
neerden willen bezoeken in zowel de penitentiaire in-
richting De Berg (de Koepelgevangenis) als in het
huis van bewaring Arnhem-Zuid (de Blue Band-ba-
jes). Geinteresseerden ouder dan 21 die stressbe-
stendig zijn en goed kunnen luisteren kunnen con-
tact opnemen met Anne Lenders van Humanitas,
telefoon 024 - 3733695 of met Bonjo Amsterdam,
telefoon 020 - 5231100.

B Afdeling Hilversum zoekt vrijwilligers die bereid
zijn een kortlopende cursus te volgen en die zich
daarna voor minimaal een jaar aan het project Active-
rend Huisbezoek willen verbinden. Informatie en
aanmelding bij Inge Duifhuizen, telefoon 035 -
6286093.






