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Naastdeleden en donateurs van Huma- adressen van haar vrijwilligers aan de
nitas ontvangen ook alle vrijwilligers van redactie doorgeven. Alle vrijwilligers zullen
Humanitas tien keer per jaar Van Mens tot dan zo spoedigmogelijk in het lezersbe-
Mens. Hetis van belang datiedereen op de stand worden opgenomen. Vrijwilligers die
hoogte wordt gehouden van alle activitei- nog geen Van Mens tot Mens ontvangen
ten en al het nieuws van Humanitas. Elke kunnen hiervoor contact opnemen met
afdelingvan Humanitas kan de namen en hun afdeling.
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Van Mens Tot Mens

is het tijdschrift van Humanitas,
vereniging voor maatschappelijke dienst-
verlening en samenlevingsopbouw.
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Humanitas Nieuws
Opvanghuis in Spijkenisse krijgt vaart

‘Ikzie ons al weer zitten
aanhet meer’
Roos Folkerts heeft een lichamelijke handicap. Dankzij

aangepaste bungalows kan zij zorgeloos op vakantie.

‘Eenbeetje warmte helptzoveel’
Interview Tineke Meuwissen en Nathalie Boerbach

over minderjarige asielzoekers.

De beste stuurlui
Waarom gaan honderden mensen vrijwillig in afde-

lingsbesturen van Humanitas zitten?

Dagboek van een vrijwilliger

Hennie Bebelaar, terminale thuiszorg.

Zusters

Nieuws van zusterorganisaties van Humanitas.

Het Moment
Op kamp in het Korhoen.

Afdeling Zutphen

Agenda

Organisatie

Nieuws voor kader en bestuurders.

Postbus 71 Vraag

Mr. Ton van de Brink beantwoordt brieven van lezers.

Bij ons in de straat

‘Hoe was je vakantie?’ vroegen mijn colle-
ga’'s toen ik de eerste dag weer op mijn werk
kwam. Natuurlijk vertelde ik een paar van de
leukste anekdotes en hoorde geinteres-
seerd de belevenissen van anderen aan. De
meeste van ons hadden hun vakantie door-
gebracht in het buitenland, zoals elk jaar. De
natuur, de mensen, het eten, alles is anders
en je bent er even helemaal uit. We hebben
het nodig om eruit te zijn, zo vinden wij te-
recht. ledereen heeft het nodig om op gezet-
te tijden afstand te nemen van de druk van
het dagelijks leven. Maar niet iedereen kan
zo gemakkelijk gebruik maken van dat recht.
Laten wij eens verder bij ons in de straat of
de wijk kijken, wie komen wij dan zoal tegen?
Mensen voor wie een reisje naar een ander
dorp of een andere wijk al te zwaar is omdat
zij gehinderd worden door lichamelijke gebre-
ken. Zij hebben nooit vrij. Verder komen we
buitenlandse kinderen tegen. We kunnen het
niet aan ze zien, maar er zijn er bij die volko-
men zijn overgele-
verd aan zichzelf.
Minderjarige asiel-
zoekers, op de
vlucht voor honger,
oorlog of gedwon-
gen prostitutie en

gescheiden van ou-
ders en familie.
Zorg en begeleiding
van deze snel groei- s )
ende groep laten te wensen over. Als Huma-
nitas hebben wij een boodschap aan al deze
mensen. Zij zijn onze buren en dat schept
verplichtingen. Rust en veiligheid is een
recht dat geldt voor iedereen in onze nabij-
heid. Daarom heeft Humanitas vakantiehuis-
jes die speciaal zijn ingericht voor mensen
met lichamelijke handicaps. Voor de begelei-
ding van minderjarige asielzoekers hebben
wij sinds kort een nieuw project met de naam
Samah. Onze boodschap is niet zo moeilijk:
bij ons in de straat slaan wij niemand over.

George Brouwer

voorzitter Humanitas

Foto: Bob Bronshoff




Steeds grotere kampen
Tientallen jongeren in T-shirts van Humanitas bevolkten de afgelo-
. pen zomer het Amstel Station in Amsterdam. Vier zaterdagen was dat

zowel het vertrekpunt van kinderen die op zomerkamp gingen als de plaats
waar ze na een weekje weer terugkwamen. Voor het eerst droegen de kin-
deren zowel bij vertrek als terugkomst een T-shirt van Humanitas. Humani-
tas organiseert vele kindervakantiekampen. Het district Noordwest, heeft
vier kampen in juli en augustus. Dit aantal groeit nog elk jaar. Deze zomer
zijn vier ploegen van 40 kinderen en 17 vrijwilligers naar Zevenum, in de
Peel, geweest. ‘Het is ook de bedoeling dat wij elk jaar meer kinderen mee-
nemen’, zegt Marjan van Leuven van het district Noordwest. ‘Maar je moet
het wel kunnen organiseren. Je moet een geschikte locatie vinden en zor-
gen dat er voldoende vrijwilligers zijn. Die vinden wij door te adverteren op

Bent u actief voor Humanitas? Vertel hier waar u mee bezig bent.

belangrijk dat ons kantoor in de plaats ligt
waar wij ons werk doen.” In mei kreeg het pro-
ject kantoorruimte die gedurende de zomer
werd ingericht. Het project heeft de afgelopen
periode duidelijker zicht gekregen op de vraag
naar de beschikbare hulp. ‘De vraag is er ze-
ker’, zegt Ravelli. ‘We beginnen langzaam be-
kend te worden bij de doelgroep.’ In Spijkenis-
se heeft Humanitas gekozen voor een
moderne vorm van opvang van mishandelde
vrouwen. Zij huurt woningen die zij inricht en
vervolgens verhuurt aan vrouwen. De verhuur
van woonruimte aan mishandelde vrouwen is
gekoppeld aan de hulp van Humanitas. Vrou-

opleidingsinstituten en via ons netwerk van vrienden en bekenden.’

Lotgenotendag jongeren

De afdeling Amsterdam' organiseert op
‘ zaterdag 13 november een bijeenkomst
voor jongerenidie eenipersoonlijk verlies te ver-
werken hebben. Voor veel jongeren is'de dood
van.een gezinslidizeeringrijpendiomdat zij grote
moeite hebben om zich daarover te uiten. Mede
daardoorisihetmoeilijkom generatiegenotente
spreken die in dezelfde omstandigheden verke-
ren. Contact met jongeren die soortgelijke erva-
ringen hebben kan hen helpen bij het rouwpro-
ces. Informatie: Afdeling Amsterdam (Ingrid
Ernsting), telefoon 020): 523 1100.

nitas, heeft tot ver over de wereld belangstel-
ling getrokken. Niet alleen op de Nederlandse
Antillen, maar zelfs ook in Turkije. Dit omdat
Susanna Dijkhuizen haar onderscheiding me-
de te danken heeft aan haar inzet voor haar
Turkse buren.

Dak voor daklozenhulp
‘ De Stichting Humanitas Dak boven je

hoofdin Spijkenisse, van de afdeling
Voorne/Putten/Rozenburg, heeft de eerste
cliénten opgevangen. Het gaat om het deel-
project voor de opvang van mishandelde vrou-
wen. Het tweede deelproject, de opvang van
dakloze jongeren, is nog volop bezig de laat-
ste organisatorische puntjes op de i te zetten.
Het initiatief heeft een behoorlijke stimulans
gekregen doordat deze zomer een eigen kan-
toorpand is betrokken en ingericht. Tot voor
kort opereerden de twee coordinatoren van-
uit Rotterdam. ‘Maar dat kon op den duur niet

wen kunnen maximaal een jaar gebruik ma-
ken van de opvang van Humanitas.

Stichting Humanitas Dak boven je hoofd,
Beurtschipper 50, 3201 GA Spijkenisse.
Telefoon 0181 - 624925.

Opvoedingsondersteuning in
Noord-Brabant

Helmond is de eerste gemeente in

Noord-Brabant waar Humanitas een
nieuw project Home-Start is begonnen. Het is
een initiatief van de afdeling Zuidoost Bra-
bant. Home-Start is een berproefde methode
waarbij ervaren vrijwilligers op basis van ge-
lijkwaardigheid opvoedingsondersteuning
bieden aan gezinnen met jonge kinderen. Be-
ginjuniis door de financiers, waaronder de
gemeente Helmond en het Juliana Welzijns-
fonds, het groene licht gegeven voor het initia-
tief. Recentis de codrdinator begonnen met
de werving van vrijwilligers. Volgens het pro-
jectplanis erin het eerste jaar ruimte voor
zestien vrijwilligers. In de volgende jaren kan
dat aantal oplopen tot 24. Hoewel Home-
Startal in diverse afdelingen van Humanitas

Foto: Mandé

B Jongeren hebben er baat bij om ervaringen

uit te wisselen met generatiegenoten.

Beste Buur naar De West

Susanna Dijkhuizen, de Beste Buur van

1999, is uitgenodigd voor een reis naar
Curacao. De uitnodiging komt van de banken
op het Antilliaanse eiland. Dijkhuizen is gebo-
ren op Curacao. Het was de banken opgeval-
len dat zij al heel lang niet meer op haar ge-
hoortegrond is geweest. De verkiezing van
Beste Buur, mede georganiseerd door Huma-

van mens tot mens e

zo blijven’, zegt Hennie Ravelli van de Stich-
ting Humanitas Dak boven je hoofd. ‘Hetis

is opgezet, is Helmond de eerste gemeente in
Noord-Brabant waar het wordt geintrodu-

Huisdieren naar Hudoc

De Thuisdierenverzorging van Humanitas van de afdeling Eemland heeft
' een gedaanteverwisselingondergaan. Voortaan gaat zijiverder ondet de
naam! Hudoee (Humanitas Dieren Oppas Centrale): Behalve een nieuwe naam!is
erookeeninieuwtelefeonnummer. Hetgaat omieen mebiele aans|uiting. Dellaat:
ste vernieuwing van de oppascentrale is de bereikbaarheid. Was de!dierenver-

Zorging vanltiumanitas\oorheenialleenopldinsdagibereikbaar, nuneemtmen
vanmaandagtoten metdonderdag detelefoonop: Datis nodig ook, wantdoorde

toenemende bekenheid wordt deicentrale 'steeds vakerbenaderd. Vooralsnog
kan Hudoc de groeiende vraag, die voSrnameIijk van mensen! in Amersfoornt
kemt, nog aan: ‘Want [netiis bestlleuk voor vrijwilligers, eenipaar dageniop.het
huisdier vanieenlander passen’, zegt Elise Preijers van/Hudoe. ‘Erkemen 00K
vaak nieuwe contacten|uit voort. Virijwilligers zijn\diervriendelijk en hebbenvaak
zelfiookieenhuisdier. Dat'schepteenibandenije ziet datidie nogwelleens blijitioe-
staan.’ Hudogiislbereikbaar opitelefoonnummer06'- 2050 6863.
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Kopij kunt u sturen naar de redactie.

ceerd. Maar vast niet de laatste, denkt voor-
zitter Gerard Koot van Zuidoost Brabant. ‘Ook
in Eindhoven staat een project Home-Start op
stapel. Het wachten is op het groene licht van
de gemeente. Wij zijn begonnen in Helmond
omdat wij op dat moment daar de beste con-
tacten hadden. Zo was de wethouder een van
de leden van de commissie van aanbeveling.
Zelf heb ik de nodige contacten in het plaatse-
lijke welzijnswerk.’

Speel-o-theek naar Kinderopvang
De Stichting Kinderopvang Humanitas
heeftin Leusden vier vliegen in €én klap

geslagen. Niet alleen worden de drie vestigin-

geninde gemeente gebundeld in het nieuw ge-
bouwde pand, maar ook krijgt de nieuwe loca-
tie een Speel-o-theek. De Speel-o-theek van

Leusden was naar een tijdelijke vestiging ge-

gaan omdat de oorspronkelijke behuizing

moest wijken voor de sloophamer. In het tijde-
lijke onderkomen was echter niet genoeg ruim-
te om al het speelgoed te herbergen. Een deel
was daardoor opgeslagen. In het pand van Hu-
manitas kan niet alleen dit speelgoed weer
voor de dag worden gehaald, er komen ook nog
eens zeventig nieuwe stukken speelgoed bij.

Praten over de dood

De werkgroep Steun bij Rouw van de af-

deling Zaanstreek organiseert in okto-
beren november de cursus Praten over de
dood verrijkt je leven. De cursus leert mensen
hoe zij kunnen omgaan met aspecten die een
rol spelen bij overlijden, uitvaart en rouw. Eer-
deris deze cursus al in Amsterdam gegeven.
Het gaat om zes bijeenkomsten op de dins-
dagavonden tussen 12 oktober en 23 novem-
ber. Op 15 september is er een voorlichtings-

avond in Zaandam. De cursus staat onder

Foto: André Ruigrok

B Vrijwilligers van Humanitas krijgen te maken
met alle mogelijke doelgroepen.

leiding van Jaap Bosscha van het district
Noordwest. Informatie en aanmelding: afde-
ling Zaanstreek (Frans van Velsen), telefoon
075-616 0940.

Bommelerwaard herrijst

De afdeling Bommelerwaard is samen

met het district Oost bezig om te verken-
nen aan welke vormen van maatschappelijke
dienstverlening behoefte is in de regio. Hier-
voor wordt een speciale projectmedewerker
belast. Tot voor kort ontwikkelde de afdeling
weinig activiteiten, maar dat zal snel gaan ver-
anderen. Uit vragen die de plaatselijke Zorg-
bank Vrijwilligers bereiken, blijkt dat lang niet
alles koek en eiis op het gebied van de zorg.
De mogelijke nieuwe activtieiten kunnen varié-
renvan het organiseren van kindervakantie-
kampen en sociale pensions tot hulpverlening
aan vliuchtelingen, meent Humanitas.

Vrijwilligers in de boot
Begin oktober gaan de vrijwilligers van
de afdeling Zuid-Drenthe een dagje op
stap. Eén van de hoogtepunten is een boot-
tocht door de grachten van Groningen. De vrij-
willigers zijn uitgenodigd door het afdelingshe-
stuur. ‘Bij wijze van cadeautje’, zegt secretaris
Gerry Helmich. ‘Zonder vrijwilligers zou Huma-
nitas niet bestaan en daar hoort een tegen-
prestatie tegenover te staan. Ditjaar rekent
Zuid-Drenthe op ongeveer zestig vrijwilligers,
een duidelijke toename ten opzichte van vori-
gejaren. ‘Dat komt omdat wij nu een project
hebben voor minderjarige asielzoekers’, zegt
Helmich. ‘Daardoor hebben wij meer vrijwilli-
gers gekregen.’ De afdeling heeft ongeveer ze-
stig vrijwilligers, maar die zullen naar verwach-
ting niet allemaal in de gelegenheid zijn om er
gezamenlijk op uit te trekken. Dat er toch ze-
stig mensen meegaan, komt omdat de part-
ners van de vrijwilligers ook zijn uitgenodigd.
De vrijwilligersdag begint in het Groningse Ha-
ren, waar men zich verzamelt bij het spoor-
wegstation. Het complete gezelschap gaat
vervolgens met de trein naar Groningen. ‘Een
reis van vijf minuten’, zegt Helmich. ‘Maar
vanwege de parkeerproblemen in Groningen
laten wij de auto's in Haren." De vrijwilligers
krijgen een lunch in het Humanitas-gebouw,
gevolgd door de rondvaart. De vrijwilligers lui-
den de dag uit in restaurant Paalkoepel in Ha-
ren onder het genot van een drankje.

@ Als het baasje op vakantie gaat moet
iemand anders op Bello passen.
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H In Schagen is de afdeling Den Helder op zoek

naar een begeleider/ster die als vrijwilliger/ster

activiteiten wil ondernemen met een autistisch

meisje van 8. Deze zorg maakt onderdeel uit van

de vrijwillige thuiszorg van de afdeling. Kennis en

ervaring met autisme zijn wel nodig.

H Daarnaast zoekt Den Helder oppas voor

twee jongens van 11 en 7 jaar. Meer informatie:

telefoon 0223 - 617422 tussen 8.00 en 12.00

uur (mw. Moerkerken en mw. Hofland). Den Helder

is ook op zoek naar vrijwilligers voor het maatjes-

project, bedoeld voor mensen met een psychiatri-

sche achtergrond. De bedoeling is dat een maatje

en een cliént gezamenlijk activiteiten ontplooien

om het sociaal isolement van de laatste te door-

breken of te voorkomen. Geinteresseerde vrijwilli-

gers krijgen daarbij begeleiding van een codrdina-

tor. Informatie: telefoon 0223 - 617422.

H De stichting Kinderopvang Humanitas is op

zoek naar gastouders die tegen een redelijke ver-
goeding tijdelijk een kind in huis willen nemen.

Vooral in Venlo en Tegelen is men naarstig op

zoek. Omdat de vraag naar opvang in gezinssitu-
aties blijft stijgen, wil de Stichting Kinderopvang
haar adressenbestand flink uitbreiden. Informa-
tie: 045561 5353.

B De afdeling Midden-Holland zoekt vrijwilli-
gers voor haar project Vriendschappelijk Huis-
bezoek. De groep vrijwilligers heeft uitbreiding
nodig. Informatie: co6rdinator H. van Mansum, te-
lefoon 0182 - 699642.

E Vrijwilligers in Hoek van Holland die voor Hu-
manitas willen werken, kunnen zich daarvoor op-
gevenbijde nieuw geopende Vrijwilligers Vacature
Bank. Wie zich aanmeldt kan een cursus volgen.

Informatie: telefoon 0174 - 387604.

B In Helmond is het nieuwe project Home-Start
op zoek naar vrijwilligers die opvoedingsonder-
steuning aan gezinnen met jonge kinderen willen
bieden. De afdeling Zuidoost Brabant trekt dit pro-
ject. Informatie: Home-Start Helmond (Riesje
Paulissen), telefoon 0492 - 537323,

® Hudoc, de dieren oppascentrale van Humani-
tas in Amersfoort zoekt vrijwilligers die tijdelijk
op andermans huisdieren willen passen. Meer in-
formatie: Hudoc, telefoon 06 - 20 506863.






